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Wstep

Polska wie§ w ostatnich dekadach ulegla wielu przeobrazeniom. Wptyw na tak duza
dynamike¢ zmian zachodzacych w tych §rodowiskach maja, z jednej strony przemiany
spoteczno-gospodarcze, z drugiej za$ przemiany geopolityczne. Okres cztonkostwa Polski
w Unii Europejskiej, to niewatpliwie najlepszy czas dla polskiej wsi. Poprawie ulegla sytuacja
ekonomiczna, ulepszona zostala infrastruktura, pozytywne zmiany nastapily rowniez w sferze
edukacyjnej mieszkancow wsi. Warto zauwazy¢, ze zmniejszyto si¢ takze znaczenie rolnictwa
w definiowaniu obszaréw wiejskich, cho¢ w jej spotecznym postrzeganiu nadal dominuje
opisywanie tego srodowiska przez pryzmat agrarny. W rzeczywisto$ci pojawiaja si¢ roézne
odmiany S$rodowisk wiejskich np.: wie§ podmiejska, letniskowa, turystyczna czy
rezydencjalna itp.

Dynamika przeobrazen na obszarach wiejskich przyczynia si¢ do zmian
W charakterystykach spoteczno-demograficznych jej mieszkancéw. Zjawiskiem bardzo
pozytywnym jest wydtuzanie si¢ trwania zycia na wsi, i to we wszystkich wojewodztwach.
Kobiety wiejskie zyja dluzej niz mieszkanki miast, natomiast krocej zyja mezczyzni, ale
i wich przypadku $rednia trwania zycia wydtuza si¢ sukcesywnie. Ludno$¢ wiejska starzeje
si¢ demograficznie najbardziej dynamicznie w wojewddztwach wschodnich 1 centralnych.
Starzenie si¢ spotecznosci wiejskiej dotyczy wiec w duzej mierze mieszkancéw wojewodztwa
warminsko-mazurskiego. Zjawisko wspomnianej juz feminizacji, wpisuje si¢ na stale
W pejzaz wsi, akolejne dwa atrybuty starzenia si¢ demograficznego nie omijaja tych
srodowisk.  Zardéwno singularyzacja, czyli zycie w jednoosobowym gospodarstwie
domowym, a takze zjawisko podwojnego starzenia si¢ tj. wzrostu w populacji seniorOw 0sob
powyzej 80 roku zycia, staja sie stalymi cechami grup seniorskich na wsiach.

W Polsce widzimy tendencje migracji ludnosci z miast do wsi, jednak ten ruch
W mniejszym zakresie dotyczy terenéw Polski wschodniej w tym wojewodztwa warminsko -
mazurskiego. Czynnikiem pomniejszajacym liczbe mieszkancow wsi w Polsce jest natomiast
migracja zewngtrzna (zagraniczna). Ocenia si¢, ze 1/3 migrantow z naszego kraju stanowia
mieszkancy wsi. Wojewddztwo warminsko-mazurskie, obok wojewodztw: podlaskiego,
podkarpackiego i opolskiego, jest regionem, z ktorego wielu obywateli wyjezdza za granice
W celu podjecia pracy zarobkowej. Dotyczy to przede wszystkim mieszkancow wsi w wieku

produkcyjnym, a zjawisko to warunkowane jest wysokim poziomem bezrobocia i ubdstwa na



terenie Warmii i Mazur. Nie bez znaczenia jest tu wystepowanie najnizszego wskaznika
sredniego rocznego ekwiwalentnego dochodu do dyspozycji wystepujacego wiasnie
W regionie wschodnim (w tym w wojewodztwie warminsko-mazurskim), gdzie wynidst on
87,5%.

Analizujgc poziom wyksztalcenia mieszkancow wsi nalezy podkresli¢, ze jest on
wyraznie nizszy niz ludno$ci miejskiej. Najnizszy poziom wyksztalcenia reprezentuja
mieszkancy wojewodztwa warminsko-mazurskiego i opolskiego.

Zmiany w funkcjonowaniu seniorow w zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci spolecznej
dotycza wielu aspektéw, jednym z nich jest aktywno$é. Aktywnos$¢ podejmowang przez
osoby w trzecim wieku cechuje duza dynamika, dotyczy to w szczegdlnosci osodb starszych
W miastach, tymczasem seniorzy na wsiach borykaja si¢ z wieloma przeszkodami
utrudniajagcymi im podejmowanie réznych dziatan, a sa nimi bariery o ztozonym bio-psycho-
spotecznym charakterze. Podkresli¢ nalezy, ze aktywno$¢ wskazywana jest jako jeden
z kluczowych elementéw udanego, spelnionego zycia. Niezaleznie od wieku, aktywna
postawa wobec zycia przyczynia si¢ do rozwoju osobowos$ci, poszerzenia horyzontéw
mys$lowych, budowania poprawnych relacji miedzyludzkich, wysokiej samooceny,
przekonania o wewnatrzsterowalnos$ci sprzyjajacej checi partycypacji w zachodzacych wokot
jednostki przeobrazeniach. Aktywnos$¢ stanowi naturalng potrzebe cziowieka, decydujaca
0 jego adaptacji w srodowisku i poziomie integracji z nim.

Nalezy zauwazy¢, ze przemiany na wsiach nie omingly Zzadnego ze Srodowisk
wychowawczych: rodziny, szkoty, $rodowiska sgsiedzkiego, lokalnego czy okolicznego.
Dynamicznie zmieniajace si¢ realia dotknely rowniez bardzo delikatnej sfery zycia
mieszkancoOw wsi, jaka jest sfera spoteczno-obyczajowa. Szczegolnie dotkliwe wydaja si¢ by¢
izolacja 1 wykluczenie osOb starszych. Zjawiskom tym towarzyszy rozluZnienie wigzi
rodzinnych, oslabienie pozarodzinnych, nieformalnych zwigzkéw (w tym kontaktéw
sasiedzkich), a takze brak miejsc sprzyjajacych integracji 1 dziatan motywujacych do
podejmowania aktywnosci przez osoby starsze. Uszczuplenie sieci rodzinnych — wynikajac ze
zmian demograficznych i przemian warto$ci spotecznych — w perspektywie dlugookresowe;j
rodzi konieczno§¢ wzmocnienia pozarodzinnych, nieformalnych zwigzkow w celu
przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu seniorow.

Kluczem do podnoszenia poziomu aktywnos$ci seniordw na terenach wiejskich jest
Z jednej strony rzetelna diagnoza tych srodowisk, z drugiej za$ strony praca oparta na wiedzy,
umiejetnosciach 1 kompetencjach profesjonalnie przygotowanych animatorow znajacych

uwarunkowania pracy z seniorami na wsiach. Ostatnie lata przyniosty szereg zmian
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W sposobie podchodzenia do pracy z osobami starszymi w roznych srodowiskach. Bodzce do
podejmowania dzialan w tym obszarze pojawiajg si¢ zardbwno ze strony tworzonych polityk
spotecznych, wyraznie traktujacych priorytetowo dziatania skierowane na poprawe jakosSci
zycia seniorOw, w tym pobudzania ich aktywnosci, jak i ze strony finansowania tego typu
dziatan z réznych funduszy. Wcigz pojawiajg si¢ nowe inicjatywy, poszukuje si¢
innowacyjnych rozwigzan konkretnych probleméw spolecznych. Warto jednak réwniez
pamieta¢ o bogatej bazie wypracowanych juz do tej pory rozwigzan, ktorych skutecznosé
zostala sprawdzona w réznych warunkach. Stanowig one trwaty efekt szeregu zaplanowanych
i spontanicznych inicjatyw, zbior do§wiadczen, ktore sa doskonaty materiatem analitycznym
czekajacym na pehniejsze wykorzystanie.

Analizujac potrzeby 0sob starszych na wsiach wojewodztwa warminsko-mazurskiego,
atakze podejmowane i preferowane przez nich formy aktywnosci uwzgledniono istotny
i kluczowy, przy kazdej tego typu diagnozie komponent, ktory znaczgco réznicuje wyniki
badan. Komponentem tym jest splot wzajemnie si¢ warunkujacych czynnikow bio-psycho-
spotecznych, kulturowych i ekonomicznych, zwigzanych z ksztattowaniem si¢ przestrzeni
spotecznej wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Takie podejscie pozwala na petniejszy
oglad badanej problematyki, ktora nie ma przeciez dychotomicznego, poréwnywalnego
charakteru dla spotecznosci zamieszkujgcych tak zroznicowane przestrzennie, ekonomicznie,

kulturowo i historycznie tereny naszego kraju.



Zalozenia projektowe

Projekt ,,Aktywizacja mieszkancéw wsi na rzecz podejmowania inicjatyw stuzacych
wlaczeniu spotecznemu, w szczegolnoscei osob starszych - Edukatorzy Silver Sharing” zostat
oparty na zatozeniach autorskiej, innowacyjnej inicjatywie Federacji FOSa— Silver Sharing.

Cel gltowny projektu koncentruje si¢ na zwigkszeniu aktywno$ci osob starszych
mieszkajacych na terenach wiejskich wojewodztwa warminsko-mazurskiego na rzecz
podejmowania inicjatyw w zakresie rozwoju obszaréw wiejskich.

Natomiast cele szczegdétowe obejmowaty:
» zwigkszenie wiedzy dotyczacej potrzeb senioréw w srodowiskach wiejskich i ich
oczekiwan w stosunku do kierowanej do nich oferty poprzez przeprowadzenie badan

0 charakterze sondazowym;

« wzrost kompetencji edukatorow/animatoréw spotecznych pracujacych z osobami
zamieszkujacych tereny wiejskie wojewddztwa warminsko-mazurskiego, w tym

W szczegdlnosci z osobami starszymi, podnoszony w ramach szkolenia,

» wzrost jakosci ustug oferowanych przez edukatoréw/animatoréw spotecznych,

* wypracowanie rekomendacji dotyczacych aktywizacji osob starszych z obszarow
wiejskich,

* upowszechnianie dobrych praktyk w obszarze aktywizacji seniorow na wsiach.

Projekt przede wszystkim odpowiada na problem niskiej aktywnosci osob starszych,
mieszkancow terenow wiejskich wojewddztwa warminsko-mazurskiego, w Zyciu spolecznym
1 publicznym regionu. Zaktada spdjne dziatania, prowadzace do realizacji celu glownego
Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich (KSOW), tj. aktywizacji mieszkancOw wsi na rzecz
podejmowania inicjatyw w zakresie rozwoju obszarow wiejskich, w tym kreowania miejsc
pracy na terenach wiejskich poprzez zwigkszenie aktywnego udzialu w Zyciu spolecznym
I publicznym o0s6b z terenow wiejskich, zwigkszenia ilosci podejmowanych inicjatyw
edukacyjnych w zakresie rozwoju obszarow wiejskich.

Glowne dziatania zrealizowane w projekcie to:

1. Realizacja projektu badawczego skierowanego na dokonanie diagnozy potrzeb

w zakresie aktywnosci spoleczno-kulturalnej i obywatelskiej seniorow z terenow

wiejskich wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz przygotowane na tej podstawie

rekomendacji dotyczacych obszaréow dzialania 1 sposobow realizacji inicjatyw
stuzacych wilaczaniu spotecznemu oséb starszych. Efektem tego dziatania sa dwa

opracowania: raport ,,Aktywizacja mieszkancéw wsi na rzecz podejmowania inicjatyw



stuzacych wlgczeniu spotecznemu, w szczegdlno$ci osob starszych - Edukatorzy

Silver Sharing” oraz monografia wieloautorska pt. ,,Syndrom znikajacej laweczki,

czyli o uwarunkowaniach aktywnoS$ci seniorow w Srodowiskach wiejskich”

autorstwa K. Bialobrzeskiej, B. Gluszaka, C. Kurkowskiego i M. Maciejewskie;.
2. Przygotowanie 1 przeprowadzenie cyklu szkoleniowego w ramach Szkoty

Animatoréw Spotecznych/Edukatorow Silver Sharing. To pie¢ dwudniowych szkolen,

w ktorych wzieto udziat 14 osob.

Odbiorcy projektu to spotecznosci lokalne, przede wszystkim osoby starsze z terendw
wiejskich  wojewodztwa  warminsko-mazurskiego oraz  przedstawiciele  organizacji
dziatajacych na rzecz osoéb starszych z terenéw wiejskich woj. warminsko-mazurskiego.
Pierwsza grupa odbiorcoOw byli pracownicy, wspotpracownicy i wolontariusze organizacji
pozarzadowych 1 instytucji (np. OPS, PCPR itp.) pracujacych przede wszystkim z i na rzecz
0s0b starszych z terenow wiejskich z wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Grupe ta tworza
osoby z organizacji prowadzacych dzialalno$¢ na terenach wiejskich (z réznych srodowisk
lokalnych), zaangazowanych w dzialania skierowane gléwnie do osob starszych, jednak nie
posiadajacych wystarczajacych umiejetno$ci animowania i podtrzymywania spolecznej,
edukacyjnej aktywnosci tych osob. Projekt zaktadat, Ze osoby te swoja wiedzg 1 umiejgtnosci
w tym zakresie podniosag w ramach Szkoty Animatoréw Spotecznych/Edukatoréw Silver
Sharing, wzmacniajac w ten sposob skutecznos¢ dziatan zaréwno swoich, jak i swoich
organizacji, by pozniej wykorzysta¢ nabyta wiedze¢ podczas prowadzenia zaje¢ z osobami
starszymi w celu ich aktywizacji. Druga grupa odbiorcow projektu byly osoby zagrozone
marginalizacja spoteczng, w tym osoby starsze, ktore wzigty udziat w edukacji prowadzonej
przez  animatorow  spotecznych/edukatorow  Silver  Sharing oraz w  badaniu
potrzeb/aktywnosci osob starszych z terenow wiejskich. Trzecig grupe odbiorcoéw stanowili
uczestnicy seminariow w ramach Szkoty Animatoréw Spotecznych/Edukatoréow Silver
Sharing.

Projekt zostal zrealizowany w ramach partnerstwa czterech podmiotow. Liderem
projektu byla Federacja Organizacji Socjalnych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego,
partnerami Mazurskie Stowarzyszenie Aktywnosci Lokalnej w Orzyszu, Stowarzyszenie
Uniwersytet III Wieku w Moragu oraz Spétdzielnia Socjalna HuManus.

Projekt byt realizowany od czerwca do pazdziernika 2016 r.



Zalozenia metodologiczne badan

Zasadniczym zamierzeniem badawczym projektu bylo dokonanie diagnozy potrzeb
seniorow z terenow wiejskich wojewoddztwa warminsko-mazurskiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich aktywnosci spoteczno-kulturalnej i obywatelskiej, zidentyfikowanie
réznego rodzaju barier mogacych mie¢ wpltyw na ograniczanie aktywnosci tej grupy oraz
rozpoznanie obszaroOw realnego i potencjalnego angazowania si¢ osob starszych w dziatania
na rzecz spotecznosci lokalnej. Uznano, ze tego typu wiedza moze by¢ szczegdlnie uzyteczna
w przypadku konstruowania/przygotowania odpowiednich inicjatyw stuzacych wlaczaniu
spotecznemu senior6w oraz skutecznemu aktywizowaniu tej grupy mieszkancow wsi. Analiza
uzyskanych danych pozwoli na wyznaczenie obszaréw, w ktdrych ogniskuja si¢ potrzeby
osOb starszych 1 nakreslenie ich szczegotowej specyfiki, uwzgledniajacej kontekst
funkcjonowania $rodowisk wiejskich na Warmii i Mazurach. Przedmiotem zainteresowan
byla zatem sytuacja zyciowa osob starszych zamieszkujacych w $rodowiskach wiejskich
wojewodztwa warminsko-mazurskiego, rozpoznawana poprzez pryzmat mozliwosci
podejmowania przez nich réznorakich aktywno$ci w srodowisku lokalnym.

Objecie badaniami grupy senioréw wynikato z kilku przestanek. Po pierwsze, osoby
starsze w §rodowiskach wiejskich wojewoddztwa warminsko-mazurskiego stanowig znaczacy
odsetek calej ludnosci wojewddztwa. Po drugie - zmienia si¢ struktura spotecznosci wiejskich
ze wzgledu na zjawiska migracji wewnetrznej 1 zewngtrznej ludzi w wieku produkcyjnym,
ktorzy poszukuja odpowiednich miejsc pracy poza swoim S$rodowiskiem zamieszania.
W zwigzku z tym seniorzy zaczynajg stanowi¢ najliczniejsza grupe mieszkancow wielu wsi
na Warmii i Mazurach. Po trzecie - w wielu $rodowiskach brakuje miejsc/ o$rodkow
podtrzymujacych dziatania spoteczno-kulturalne, obywatelskie czy wiejskie tradycje. Jest to
miedzy innymi wynik niekorzystnej polityki spotecznej po 1989 roku, wskutek ktorej
zlikwidowano wigkszo$¢ osrodkow integrujacych i konsolidujacych wewnetrznie srodowisko
m.in. $wietlic, kot gospodyn wiejskich i innych. Istotnym dla konstruowania projektu
badawczego bylo usytuowanie go w obszarze Srodowisk wiejskich, stosunkowo rzadko
stanowigcych przedmiot poglebionych badan.

Realizacja przedstawionych powyze; zamierzen wymagata sformulowania problemow
badawczych, ktére uszczegdtawiajg pole poszukiwan. Postawiono cztery pytania badawcze:

e Jakie sg potrzeby 1 oczekiwania osOb starszych zamieszkujacych tereny wiejskie

wojewddztwa warminsko-mazurskiego w stosunku do dziatan animacyjnych,

skierowanych na zwigkszanie ich zaangazowania w Zycie spotecznos$ci lokalnych?
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e Jakie bariery wewngtrzne i zewngtrzne ograniczaja aktywno$¢ osOb starszych
zamieszkujacych srodowiska wiejskie?

e Jak wpisujg si¢ dotychczasowe rozwigzania/dziatania podejmowane w §rodowiskach
wiejskich 1 skierowane na przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu w obszar
potrzeb i oczekiwan seniorow?

e Jak moze by¢ budowana wspolpraca pomigdzy instytucjami 1 organizacjami
podejmujacymi dziatania na obszarach wiejskich skierowana na rozwoj $rodowisk
wiejskich i przeciwdziatanie wykluczeniu cztonkow tych spotecznosci?

W celu uzyskania rzetelnych odpowiedzi na powyzsze pytania konieczne bylo zebranie
danych empirycznych zaréwno o charakterze iloSciowym, jak i jako$ciowym, co bylo
mozliwe dzigki zastosowaniu strategii badan mieszanych. Dane ilosciowe zostaly
zgromadzone z wykorzystaniem strategii badan sondazowych (survey), realizowanych za
pomocg techniki ankietowej oraz badania dokumentow (desk research). Do zbierania danych
jakosciowych zostat zastosowany zogniskowany wywiad grupowy FGI (Focus Group
Interview). Na potrzeby badan opracowano autorskie narzedzia badawcze: kwestionariusz
ankiety, skierowany do seniorow zamieszkujacych srodowiska wiejskie, arkusz analizy
dokumentow zastanych oraz scenariusz wywiadu FGI, realizowanego wsrod przedstawicieli
instytucji 1 organizacji dzialajacych na terenach wiejskich.

Analiza danych iloSciowych zgromadzonych w trakcie badan przeprowadzono
Z zastosowaniem metod analizy opisowej oraz indukcyjnej. Zebrany materiat poddano
porzadkowaniu i kodyfikacji w ramach przygotowanego arkusza danych surowych,
a nastgpnie analizie statystycznej. Proces ten byl wspomagany programem komputerowym
do analiz statystycznych - SPSS. W analizie danych pochodzacych z wywiadéw zastosowano
kodowanie otwarte (open coding) z wykorzystaniem oprogramowania OpenCode 4.2.

Dobor proby do badan miat charakter losowo-celowy.



Charakterystyka badanej préby

W badaniach, realizowanych na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego wzigto
udziat 300 senioréw, w tym 73,7% kobiet i 26,3% me¢zczyzn. W analizach uzyskanych danych
jako jedng z istotnych zmiennych uwzgledniono podzial wojewodztwa na 3 subregiony
(olsztynski, elblaski i etcki) charakteryzujace si¢ rozng sytuacja ekonomiczno-spoteczng. Rozktad
proby badawczej w poszczegdlnych subregionach obrazuje ponizszy wykres.

Wykres 1. Odsetek os6b badanych w subregionach (dane dla N=300)

B olsztyrski
M elblaski

 efcki

Zrédlo: badania wlasne

Z powyzszych danych wynika, ze najliczniejsza grupe badawcza stanowili seniorzy
zamieszkujacy subregion olsztynski (45%). Pozostata grupa respondentéw stanowi odpowiednio:
w subregionie elblaskim - 29,7%, a w subregionie etckim - 25,3%.

Na ponizszych wykresach przedstawiono rozktad dotyczacy stanu cywilnego oraz miejsca
zamieszkania respondentow.

Wykres 2. Stan cywilny senioréow (dane dla N=300)

2,3% 1,3%

B kawaler, panna
B zonaty, zamezna

u wdowiec, wdowa

H rozwiedziony, rozwiedziona

Zrédlo: badania wlasne
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Wykres 3. Miejsce zamieszkania seniorow (dane dla N=300)

1,3% 17%

W samotnie

M ze wspotmatzonkiem

M z najblizszg rodzing (np.
rodzenstwem, dzie¢mi,

wnukami)
M z dalsza rodzing (np.

kuzynami)

B z osobami niespokrewnionymi

Zrédlo: badania wlasne

Z analizy zebranego materialu badawczego wynika, Zze w badanej probie odsetek senioréw
pozostajacy w zwigzkach matzenskich stanowi 63%. Mozna rdwniez zaobserwowac, ze 81%
seniorOw mieszka ze wspotmatzonkiem lub z najblizszg rodzing, tj. rodzenstwem, dzieémi,
wnukami. Warto réwniez zwroci¢é uwage na zjawisko singularyzacji, czyli pozostawanie
seniora w jednoosobowym gospodarstwie domowym. Odsetek os6b samotnych wynosi
w badanej grupie 16%.

Na kolejnym wykresie zilustrowano wiek w badanej grupie senioréw.

Wykres 4. Wiek senioréw (dane dla N=300)

W 60-69
m 70-79

m 80iwiecej

Zrédlo: badania wlasne

Jak wynika z wykresu, grupa w wieku 60-69 jest najliczniejsza i stanowi 64,3% badanej proby,
a w pozostatych grupach wiekowych odpowiednio odnotowano: 70-79 lat — 29,7%, za$ powyzej
80 lat — 6%.

Roéznice w wieku implikuja rowniez poziom wyksztalcenia senioréw, tj. im nizszy wiek seniorow
tym mniej oséb posiadajacych wyksztatcenie wyzsze, a im wyzszy wiek tym czesciej wystepuje

wyksztatcenie podstawowe, ktore stanowi ogotem 46,7% (zob. wykres).
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Wykres 5. Wyksztalcenie senioréw (dane dla N=300)

H podstawowe
B zawodowe
i Srednie

W wyzsze

Zrédlo: badania wlasne
Na kolejnym wykresie ukazano opinie seniordw na temat ich stanu zdrowia.

Wykres 6. Ocena stanu zdrowia dokonana przez seniorow (dane dla N=300)

2,7% 2,7%

B bardzo dobry
H dobry

M przecietny

H zty

M bardzo zty

Zrédlo: badania wlasne
Swoj stan zdrowia uczestniczacy w badaniu seniorzy oceniali najczesciej jako przecigtny (58%)
i dobry (23,7%). Natomiast 15,7% z nich swoja kondycj¢ zdrowotng ocenito jako ztg badz bardzo
zla. Podobne tendencje pojawiaja si¢ w przypadku sytuacji materialnej, gdzie ponad % seniorow
postrzega ja jako przecietng (57,3%) lub dobra (29%). W tym przypadku niespetna 10% okresla
swojg sytuacj¢ materialng negatywnie. Wiek seniorow rowniez determinuje ich oceng stanu

zdrowia i sytuacji materialnej (wykresy).

12



Wykres 7. Ocena stanu zdrowia a wiek senioréw (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne

m bardzo zty

| zty

M przecietny

W dobry

M bardzo dobry

Wykres 8. Ocena sytuacji materialnej a wiek senioréw (dane dla N=300)
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Seniorzy sklasyfikowani w mlodszych grupach wiekowych to osoby stosunkowo zdrowe,
oceniajace stan swojego zdrowia w kategoriach bardzo dobrych i dobrych (34,2%). Parametr
ten spada w kolejnych grupach wiekowych, osiagajac 5,6% wsrod osob w wieku 80 lat
i wigcej. Grupa w wieku 80+ cechuje si¢ rowniez najwyzszym wskaznikiem ztego stanu
zdrowia, okreslanym na poziomie 66,7%. Wiek metrykalny respondentéw wplywa rowniez na
ocen¢ wiasnej sytuacji materialnej, tj. im straszy senior tym czgsciej okre$la sytuacje
materialng jako gorsza. W grupie oséb w wieku 80 lat 1 wigcej wskaznik oceny negatywnej
siega 27,8%, gdy w grupie 60-69 lat wynosi on jedynie 3,1%.

Ukazane charakterystyki pokazuja znaczace roznicowanie sytuacji zyciowej seniorow, ktora

60-69

70-79 80 i wiecej

Zrédlo: badania wlasne

moze determinowac¢ aktywno$¢ oséb starszych.
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Bariery wewnetrzne i zewnetrzne aktywnosci senioréow na wsiach

W prezentowanym projekcie odnoszacym si¢ do mozliwosci aktywizowania senioroOw
w $rodowisku wiejskim zostaty zidentyfikowane dwie gltowne grupy barier: bariery
wewngtrzne 1 zewnetrzne. Przeszkody wewnetrzne to te czynniki blokujace aktywnos$¢ osob
starszych, ktore sg zwigzane z ich mentalno$cig 1 funkcjonowaniem. Bariery zewngtrzne to
z kolei czynniki organizacyjno-ekonomiczne oraz spoteczno-kulturowe, stanowiagce wyrazne
przeszkody w podejmowaniu dziatan indywidualnych lub grupowych.
W opracowaniu analizujemy przedstawione powyzej grupy barier z dwodch perspektyw:
seniorow — uczestnikow dziatan oraz praktykow - pracownikow roznych instytucji
I organizacji, ktorzy dziatajag w tym obszarze.
W dalszej czesci podjeto rozwazania na temat wewnetrznych barier, ktére wptywaja na
aktywnos$¢ osob starszych w srodowisku lokalnym. Aby uzyska¢ informacj¢ dotyczace barier
wewnetrznych poproszono respondentdw o odniesienie si¢ do 9 stwierdzen okreslajacych

czynniki, ktore moga blokowac podejmowanie przez nich aktywnosci (wykres).

Wykres 9. Bariery wewnetrzne wptywajace na aktywno$¢ seniorow (dane % dla N=300)

Nieche¢ do brania udziatu w zajeciach z innymi 19,3

N
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Przekonanie, ze ludZmi starymi nie warto sie
zajmowac
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Zrédlo: badania wlasne
Z powyzszych danych wynika, Ze niezgodno$¢ proponowanych inicjatyw

z zainteresowaniami (40,3%) oraz stan zdrowia (36,3%), to dwie najczeséciej wskazywane
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bariery wewngtrzne ograniczajace aktywno$¢ senioréw. Czynnikiem mocno wptywajacym na
podejmowanie aktywno$ci przez osoby starsze jest funkcjonujace w spotecznosci
przekonanie, ze ludzmi starymi nie warto si¢ zajmowac (18%). Warto réwniez podkreslié, ze
cz¢$¢ badanych odczuwa obawe przed o$mieszeniem si¢ (13%) oraz wskazuje na poczucie
bycia niepotrzebnym i niewaznym (14,7%). Wsrdéd senioréw wskazywane byly rowniez
bariery wewngetrze, ktore w bardzo niewielkim stopniu warunkowaty ich aktywno$¢, tzn.
lenistwo (58,7%) 1 niech¢¢ do brania udziatu w zajeciach z innymi osobami (49,7%).
Analiza wplywu subregionéw na wskazywane przez senioréw bariery wewngtrzne
wplywajace na ich aktywno$¢ ukazata nastepujace zaleznosci:

e niezgodno$¢ proponowanych inicjatyw z zainteresowaniami najcze¢sciej wskazywana

jest w grupie osob zamieszkujacych subregion elblaski - 47,2% (wykres),

Wykres 10. Zajecia niezgodne z zainteresowaniami a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
e brak dostepu do obiektéw i sprzetu najbardziej podkreslany jest przez seniorow
z subregionow: elblaskiego i olsztynskiego (ponad 35%), (wykres),
Wykres 11. Dostep do obiektow i sprzgtu a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
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e ponad polowa respondentéw z subregionu elblaskiego wskazuje na brak zachecania do

zaje¢ skierowanych do seniorow (wykres),

Wykres 12. Brak zachgcania do zaje¢ skierowanych do senioréw a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
e w subregionie olsztynskim wystepuje najwyzszy odsetek 0osob wskazujacych jako

barier¢ poczucie, ze sg oni niepotrzebni badz niewazni (Wykres),

Wykres 13. Poczucie, ze jest si¢ niepotrzebnym/niewaznym a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
e we wszystkich subregionach obawa przed o$mieszeniem nie stanowi bariery
utrudniajacej podejmowanie aktywnosci, niemniej jednak wskaznik ten w kategoriach

mocnego wplywu wystepuje na poziomie 10-15% (wykres),
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Wykres 14. Obawa przed o$mieszeniem a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
brak czasu stanowi najwigksza bariere dla mieszkancow subregionu etckiego
(wykres),
Wykres 15. Brak czasu a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
kategoria zwigzang z brakiem checi do brania udzialu w zajeciach z innymi we
wszystkich trzech subregionach nie wptywa w sposdb znaczacy na podejmowanie

aktywnosci przez seniorow (WyKkres),
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Wykres 16. Niech¢¢ do brania udziatu w zajeciach z innymi a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
lenistwo w opiniach senior6w rowniez nie determinuje ich aktywnosci (wykres),

Wykres 17. Lenistwo jako bariera a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
brak odwagi do zgloszenia si¢ na proponowane zajecia nie stanowi znaczacej bariery
do podejmowania dziatan przez senioréw we wszystkich trzech grupach (wykres),

Wykres 18. Brak odwagi do zgtoszenia si¢ a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
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e ponad potowa respondentéw zamieszkujacych subregiony efcki i elblaski wskazuje, ze
ponizsza kategoria nie wplywa na podejmowanie przez nich aktywnosci, warto jednak
podkresli¢, ze co 5 osoba z subregionu olsztynskiego odczuwa w stopniu mocnym
barier¢ zwigzang z przekonaniem, ze ludzmi starymi nie warto si¢ zajmowac (WyKres),

Wykres 19. Przekonanie, ze ludzmi starymi nie warto si¢ zajmowac a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne

Z kolei analiza wptywu cech demograficznych na wskazywane przez seniordw bariery
wewngetrzne, wplywajace na podejmowanie przez nich aktywnos$¢, ukazala nastepujace
zalezno$ci:

e mezczyzni rzadziej niz kobiety wskazywali niezgodnos$¢ zaje¢ z zainteresowaniami,

jako przeszkod¢ w podejmowaniu aktywnosci (wykres),

Wykres 20. Zajecia niezgodne z zainteresowaniami a pte¢ seniorow (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
e im nizszy wiek seniorow tym stabszy wplyw poczucia bycia niepotrzebnym

I niewaznym w $rodowisku (wykres),
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Wykres 21. Poczucie, ze jest si¢ niepotrzebnym/niewaznym a wiek seniorow (dane dla

N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
e o0 5 senior w wieku 60-69 lat deklarowat, ze podejmowanie aktywnosci jest w duzej
mierze zalezne od czasu, ktory posiada (wykres),

Wykres 22. Brak czasu a wiek seniorow (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
e mezczyzni czgsciej niz kobiety wskazywali na lenistwo, jako jedng z barier

W podejmowaniu dziatan (wykres),
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Wykres 23. Lenistwo jako bariera a pte¢ senioréw (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
e im nizszy wiek seniorow, tym stabiej podkres$laja oni przekonanie, ze ludzmi
starszymi nie warto si¢ zajmowac (wykres).

Wykres 24. Przekonanie, ze ludZzmi starymi nie warto si¢ zajmowac a wiek senioréw (dane

dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne

W nieco inny sposob przedstawiaja przeszkody wewnetrzne osoby, ktore patrza na
podejmowane dziatania poprzez pryzmat organizowania konkretnych inicjatyw i projektow
w srodowiskach wiejskich. Podkreslaja oni przede wszystkim tendencje osob starszych do
izolacji. Odizolowanie to moze mie¢, ich zdaniem, wiele przyczyn, m.in. brak pomystu na
zycie po zakonczeniu pracy zawodowej, brak zaufania do oséb 1 grup w srodowisku lokalnym
czy zagubienie we wspotczesnym $wiecie.

Do pracy nie idzie, nie spotyka sie ze swoimi kolezankami, niektorzy (...) gdzies tam juz
wyjechali — nie ma po prostu nikogo blisko. (...) jedyny kontakt ze swiatem to jest poprzez
wiqgczenie telewizora. A diugie przesiadywanie przed telewizorem ma zly wplhyw na jego
sprawnos¢ fizyczng, coraz mniej chodzi...” (uczestniczka FGI, grupa pierwsza).
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Podobny przebieg ma to zjawisko w przypadku rolnikow: ,, ... oni jako sgsiedzi sie dobrze nie
znali, no bo kiedys zajeci byli wychowaniem dzieci, gospodarkami. Pozniej pozbyli sie tego.
Wiec zostali i tylko patrzq na swoje dzieci — dzieci juz ich tak bardzo nie potrzebujq.
Wychowali wnuki — i juz wnuki sobie poszty. A do gospodarki sie juz nie nadajg, bo postep,
maszyny i inne rzeczy juz sq. Oni zostajg w domu i nie wiedzq co majq ze sobq zrobic, to jest
takie oderwanie sie¢ cztowieka — ma swoje leki (...) boi si¢ nawet drugiego cztowieka, ktory
przyjdzie, bo nie wie po co” (uczestniczka FGI, grupa druga).

Izolacja moze pojawiac si¢, poniewaz seniorzy chcg ,, ukrywac pewne rzeczy o sobie, bo bojg
sie jak bedq postrzegani przez otoczenie. Wolg (...) nie rozmawiad, nie mowic, nie pokazywac
moze wlasnych probleméw, wlasnych odczuc i potrzeb” (uczestniczka FGI, grupa pierwsza).

Praktycy mowia: ,,wiadomo, zZe oni zZyli w troszeczke innych czasach, gdzie nie
wszystko bylo” (uczestniczka FGI, grupa pierwsza), a teraz $wiat roi si¢ od niebezpieczenstw:
,,niebezpieczne jest to czego nie znam, czy ten komputer, ustuga nowa na poczcie, w gminie
Jjakies naciski — to nie, ja tam nie chce, nowe stowarzyszenie — to co oni tam bedq robi¢, albo
— gdzie ja tam na Uniwersytet ... (Uczestniczka FGI, grupa czwarta).

Niech¢¢ 0sob starszych do podejmowania dziatan w $rodowisku lokalnym, moze
wynika¢ takze z ich wezesniejszych doswiadczen ,, ... z dawnych lat, z urzedow, Ze to sig nie
uda, ze tego nie pozwolg, wiec lepiej sie nie przyznawac do tego co robig (...) doswiadczenie
Z tamtego okresu powodowato strach” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).

Praktycy wskazuja takze na trudno$ci w zachegceniu lokalnych liderow do udzialu
W nowych przedsiewzigciach: ,, trudnosciq w dziataniu od poczqtku bylo to, zZe chcielismy
zaangazowac osoby, ktore byly aktualnymi autorytetami. Oni po prostu nie chcieli si¢ tego
podjgc¢. Uczestniczenie w czyms wspolnym (...) nie wiem trudno mi powiedziec¢, czy to bylo
Z ich strony widziane jako zagrozenie, zZe strace ten wizerunek, ktory miatem...” (uczestnik
FGI, grupa druga).

Barierg utrudniajaca udziat w niektorych zajeciach jest takze brak akceptacji siebie,
a przede wszystkim swojego wygladu.

., Chcielismy zorganizowac plywanie, ale dorostym wejs¢ do wody, zaakceptowac swoj
wyglad jest trudno. (...) wstydzq sie. W miastach jest inaczej, czesciej chodzi si¢ na basen.
Tutaj wyciggng¢ jest cigzko. Jeden na drugiego patrzy...” (uczestniczka FGI, grupa druga).

Odrebng kwestig, ktora wybrzmiata w prowadzonych dyskusjach, jest problem
trudnosci w aktywizowaniu mezczyzn, ktorych w grupach senior6w na wsiach jest niewielu.
Wskazano, ze panowie sg szczegdlnie wrazliwi na dziatania, ktore w ich mniemaniu moga

by¢ o$mieszajace, a ich aktywnos¢ jest z reguty krotkotrwata.
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,, ...taka wiejska mentalnosé, ze mezczyznom pewnych rzeczy nie wypada robi¢ (...) na
przyktad brac udziat w teatrzyku — no bo jak to bedzie chtop tam..., nie wypada mu pojs¢ na
spotkanie, zeby byly kobiety, a on tam jeden czy najwyzej dwoch siedziato, z kijami nie pojdzie
na spacer, na rowerze z babami nie pojedzie” (uczestniczka FGI, grupa pigta).

., ... hie ma takiego tematu, ktory by zjednoczyt mezczyzn na diuzszqg mete (...) nie
znam takiej grupy, ktora by sie spotykata w jakims diuzszym okresie” (uczestniczka FGI,
grupa czwarta).

Warto jednak zauwazy¢, ze grupy seniorskie sg zdominowane przez kobiety
w zwiazku z czym oferty odpowiadaja ich zainteresowaniom oraz potrzebom. Jako obszary
interesujagce mezczyzn wskazywane sg: wedkarstwo, zeglarstwo, motoryzacja czy sporty.
Kobiety dyskutujace o aktywizacji seniorow zauwazaja wsrod mezczyzn duzg tendencje do
rywalizacji, ale takze checi do wygodnego 1 leniwego zycia. ,, Oni bardzo szybko rezygnujq.
Przychodzq trzy, cztery tygodnie a potem — dobra tam, idziemy do sklepu (...) glowne koto
chlopow to jest pod sklepem (...) bo tam jest taweczka” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).

Kolejna grupa analiz odnosi si¢ do ukazanych ponizej barier zewngtrznych i ich
oddziatywania na podejmowanie aktywno$ci przez seniorow. Ponizszy wykres ukazuje
stosunek, jaki prezentuja osoby starsze ze srodowisk wiejskich do 7 wybranych przeszkod,
ktoére moga destabilizowaé podejmowanie przez nich aktywnosci.

Wykres 25. Bariery zewnetrzne wptywajace na aktywnos$¢ senioréow (dane % dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
Z powyzszych danych wynika, Ze bariera zewnetrzng wpltywajaca na podejmowanie

aktywnosci, najmocniej zaznaczajacg si¢ w wyborach seniorow jest mozliwos$¢ dotarcia do
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miejsc spotkan (33,7%). Na kolejnych miejscach znajdowaly si¢ bariery odnoszace si¢ do
nastepujacych kategorii: braku miejsc spotkan (33,7%), dostepu do informacji (33,3%) oraz
dostepu do obiektow 1 sprzgtu (32%). Warto zauwazyé, ze czynniki zwigzane
Z zabezpieczaniem $rodkow materialnych znalazty si¢ dopiero na jednym z ostatnich miejsc
w kategoriach wyraznego (mocnego) wptywu na podejmowanie przez senioréw aktywnosci.
Natomiast ponad potowa respondentow wskazata na przecietne oddzialywanie tego czynnika.
Na kolejnych wykresach ukazano rozklad odpowiedzi pod katem subregionéw, ktore
zamieszkuja seniorzy:

e wplyw $rodkow materialnych na podejmowanie aktywnos$ci przez seniorow we

wszystkich trzech grupach utrzymuje si¢ migdzy 22-29% wskazan (wykres),
Wykres 26. Srodki materialne a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
e mieszkancy subregionu elblaskiego najczgsciej wskazywali na barier¢ zwigzang z
dotarciem do miejsc spotkan (wykres),

Wykres 27. Mozliwosci dotarcia do miejsc spotkan a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
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co trzeci senior z subregionow: olsztynskiego i elblgskiego wskazywat na bariere
zwigzang z dostgpem do informacji o podejmowanych inicjatywach (wykres),

Wykres 28. Dostep do informacji o tym, co si¢ dzieje a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
co czwarty senior zamieszkujacy subregiony olsztynski i elblgski jako barierg
traktowat brak zachegcania go do podejmowania aktywnosci (wykres),

Wykres 29. Brak zachgty do podejmowania aktywnosci a subregiony (dane dla N=300)

100%
80%
60%
40%
20%

0%

B wcale
m stabo
M przecietnie

B mocno

olsztynski elblaski etcki

Zrédlo: badania wlasne
prawie 4 senioréw z subregionu elblaskiego podkresla, Zze barier¢ stanowi dla nich

brak znajomosci obstugi roznych urzadzen (m.in. komputera, telefonu) (wykres),
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Wykres 30. Brak znajomosci obstugi roznych urzadzen a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
e respondenci z subregionu olsztynskiego najcze¢$ciej wskazuja na barier¢ zwigzang
z brakiem miejsc spotkan dla seniorow w ich srodowiskach (wykres),

Wykres 31. Brak miejsc spotkan dla seniorow a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
Analiza wplywu cech demograficznych na wskazywane przez seniorow bariery zewngtrzne,
wptywajace na ich aktywno$¢, ukazata nastepujace zaleznosci:
e ponad potowa 0s6b w wieku 80+ wskazuje jako barier¢ mozliwo$¢ dotarcia do miejsc
spotkan, deklarujac mocny wplyw tego czynnika na podejmowanie przez nich

aktywnosci (wykres),
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Wykres 32. Mozliwosci dotarcia do miejsc spotkan a wiek senioréw (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wilasne
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e me¢zczyzni rzadziej niz kobiety wskazuja na brak zachecania do zajg¢é, jako bariere

W podejmowaniu przez nich aktywnosci (wykres),

Wykres 33. Zachecanie do zaj¢¢ skierowane do seniorow a pte¢ senioréow (dane dla N=300)

100%

80%

60%

40%

20%

0%

kobieta

mezczyzna

Zrédio: badania wlasne
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e im wyzszy wiek, tym slabiej akcentowana jest przez respondentéw bariera zwigzana

Z dostepem do obiektoéw i sprzetu (wykres),

Wykres 34. Dostep do obiektow i sprzetu a wiek senioréw (dane dla N=300)
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Zrédio: badania wlasne
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e mg¢zczyzni czgsciej niz kobiety wskazuja na wystgpowanie bariery zwigzanej
Z zabezpieczeniem $rodkow finansowych, jako wplywajacej na podejmowanie
aktywnosci przez seniorow (wykres).

Wykres 35. Srodki materialne a pte¢ senioréw (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne

Praktycy, dyskutujacy na temat mozliwosci aktywizacji srodowisk wiejskich, potrafig
dosy¢ doktadnie wskaza¢ szereg zewnetrznych przeszkod, ktdre czesto zaburzajg ich dziatania
zwigzane z aktywizowaniem senioréw na wsiach.

Do podstawowych problemoéw, szczegolnie w S$rodowiskach wiejskich, mozna
zaliczy¢ brak odpowiedniego miejsca spotkan lub docieranie do miejsc spotkan, ktore zwykle
mieszcza si¢ w wiekszych miejscowosciach.

., Do tej pory nie mielismy takiego miejsca, gdzie bysmy mogli sie w wigkszym gronie
spotykac. (...) jezdzitysmy np. do X, na zajecia, przewaznie codziennie. A do Y jezdzilysmy na
warsztaty. A teraz troszeczke to si¢ zmienia ze wzgledu na to, Ze mamy swoje miejsce. Bedg
Jesienne dni, dlugie... Mamy pomysty co bedziemy robi¢” (uczestniczka FGI, grupa trzecia).

.y e, ale nie majq mozliwosci dojazdu. Bo o 16 jest ostatni autobus.” (uczestniczka
FGI, grupa pierwsza).

,,Nie kazdy ma transport. I dla nas to jest strasznie trudne, zeby to zmieni¢. Nawet
jesli poprosimy burmistrza, by dat nam busa, ale na ile nam da? Tej cigglosci moze nie
by¢...” (uczestnik FGI, grupa druga).

Kolejnym problemem jest pozyskiwanie funduszy na dzialalno$¢ — realizacje zadan
wykonywanych na rzecz senioréw i z seniorami.

., ... W momencie, kiedy jest zastrzyk finansowy dla danej grupy seniorskiej, to ona
dopiero zaczyna sig fest rozwijaé, bo wprowadzanie sktadek nie wystarcza” (uczestniczka

FGI, grupa druga).
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,,Nie ma pomocy z zewngtrz, wszystko, co musi sie¢ dzia¢ trzeba wychodzic. Jesli sie
idzie obojetnie do jakiego urzedu i chce sie cos zatatwic to jest prawdziwa tragedia. (...) tylko
przed wyborami jest ruch, wtedy cos sie dzieje.” (uczestnik FGI, grupa druga).

W zwigzku z tym, niektore rodzaje dziatalnosci senioréw sg prowadzone bez
uruchamiania wigkszych kwot:

., bez tych pieniedzy my tez sobie radzimy, w takim sensie minimalizacji (...) Spolecznie
dziatamy, zasuwamy rowno i nikt nam za to nie placi (...), jeszcze ze swojej kieszeni
doktadamy na biuro” (uczestniczka FGI, grupa piata).

Jednak realizowanie ciekawej i r6znorodnej oferty wymaga odpowiednich nakladow.
Seniorzy poszukuja réznych zrddet finansowania. Staraja si¢ m.in. pozyska¢ wsparcie
lokalnych samorzadow, cho¢ akcje incydentalnie podejmowane przez samorzagdowcow czesto
rozmijajg si¢ z potrzebami organizacji dziatajacych na wsi. Zasygnalizowane zostaty takze
trudnosci, ktére mogg wynika¢ z ograniczania przez samorzady mozliwosci wykorzystywania
przygotowywanych pomieszczen wylacznie do dziatan spotecznych na rzecz mieszkancow,
a blokowania inicjatyw skierowanych na takie uzytkowanie, ktére mogloby przynosié
wymierne dochody.

. W Wigkszosci miejsc w Polsce swietlice sq udostgpniane [Komercyjnie przyp.
autorzy] (...) bo sq wilasnie dla ludzi, (...) wszystko da si¢ zrobi¢, ale trzeba zaufaé ludziom”™
(uczestniczka FGI, grupa druga).

. ... jesli samorzqdy nie wspomagajq tego, to trudno jest utrzymac te oddolne
inicjatywy” (uczestnik FGI, grupa druga).

Niezwykle wazne dla skutecznego aktywizowania seniorow w Srodowisku wiejskim jest
uwzglednianie specyfiki funkcjonowania Srodowiska. Czynniki zwigzane z grupowymi,
sgsiedzkimi czy indywidualnymi relacjami mieszkancéw wsi wyznaczaja zarowno miejsce
osOb starszych w tej spotecznosci, jak 1 zarysowuja wyrazne granice ich dzialania.
W dyskusjach praktykow poruszone zostaly trzy gldwne watki: relacji miedzypokoleniowych
wplywajacych na sytuacje osob starszych, podziatow spotecznych pojawiajacych si¢ w tym
srodowisku oraz dziatan lokalnych liderow.

Relacje migdzypokoleniowe:

»Dzisiaj te srodowiska sq wyizolowane, czesto sktocone bardzo mocno, niezrozumiane (...).
Mowi sie <ty jesteS stary to schodzisz na margines... mniej potrzebny, bo co ty mozesz

wiedzie¢ o tym co sig¢ dzieje obecnie>" (uczestniczka FGI, grupa pierwsza).
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,,On na staroS¢ powinien juz zmaqdrzec, a niestety lata po tej wsi, szuka Bog wie czego”
(uczestniczka FGI, grupa pierwsza), czy tez ,, ... lepiej w domu siedzcie, bo to obciach jest
wyjs¢” (uczestniczka FGI, grupa druga).

Istnieje natomiast przyzwolenie na wykorzystywanie ,, ...tych 0séb, ktore nie pracujg
zawodowo do opieki nad gospodarstwem domowym. To jest gotowanie obiadow, opieka nad
dziecmi (...) jezeli jest taka wies typowo rolna, to ci starzy rzeczywiscie tak troszeczke sig
izolujq.” (uczestniczka FGI, grupa pierwsza).

Na skutek tego praktycy rozpoczynajgc swoje dziatania na wsi zauwazajg, ze ,, ... nie
ma takiej grupy seniorow. Oni sq po prostu w domach ze swoimi rodzinami. Natomiast nie
tworzq takiej grupy seniorskiej. Konkretnej grupy, ktora by w jakis sposob na plaszczyznie
spolecznej wystepowala jako seniorzy.” (uczestniczka FGI, grupa pierwsza).

Podzialy spoteczne:

,, ... ha zebraniu wiejskim wojt powiedzial: < wy — starzy mieszkancy i wy — nowi bogaci>. Juz
na poczqtku podzielil nas na dwie grupy: staro-biedni i nowobogaccy (...) a ja jestem ta
nowa, ktora si¢ integruje” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).

., ...czasami sq dwie grupy, a czasami nawet trzy grupy seniorow, ktore nie mogq sie ze sobg
dogadad, wrecz odwrotnie — zaczynajq ze sobg rywalizowac¢” (uczestniczka FGI, grupa piata).
Niestety czgsto elementem wywotujacym takie podzialy sg kwestie pozyskanych funduszy
lub dostepu do ofert pracy. Brak odpowiedniego lidera:

., liderzy to tez si¢ wypalajg w pewnym momencie. Widzq, Ze robig cos, robig (...) ale dla
kogo? (..) nie majg z kim podzieli¢ si¢ swoimi obowigzkami” (uczestniczka FGI, grupa druga).
-

Skuteczne dziatanie wymaga rozpoznania przeszkod, ktore moga pojawi¢ si¢ na
réznych etapach jego realizacji. Opis barier wewngtrznych 1 zewngtrznych, ktore
identyfikowano w oparciu 0 wypowiedzi seniorow mieszkajacych na wsi oraz praktykow,
dzialajacych w tym witasnie srodowisku, pozwala na wyrdznienie kilku czynnikow, istotnych
Z punktu widzenia podejmowania przez nich aktywnosci.

Przeszkoda w podejmowaniu aktywnos$ci najczesciej wskazywana przez senioréw jest ich
stan zdrowia, tylko co dziesigty z respondentéw okreslit go jako mato istotny dla swojego
zaangazowania. W grupie osob badanych wazna okazata si¢ takze zgodno$¢ proponowanych
zaj¢¢ z ich zainteresowaniami, co przede wszystkim podkreslaty kobiety. Osoby starsze
zadeklarowaty z kolei, ze ich ch¢¢ do dziatania blokujg negatywne przekonania, ze nie warto
zajmowac si¢ osobami starymi oraz towarzyszace im poczucie bycia niepotrzebnym czy

niewaznym. Znaczenie takiego myslenia zwigksza si¢ wraz z wiekiem seniorow i najsilniej
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zaznacza si¢ w grupie osob w tzw. ,czwartym wieku”. Badani obawiajg si¢ takze
o$mieszenia. Z kolei praktycy prowadzacy projekty skierowane do seniorow jako czynnik
szczegblnie dezorganizujacy wskazali tendencje osob starszych do izolacji. Moze mie¢ ona
wiele przyczyn (m.in. trudno$ci wynikajace z zakonczenia aktywnosci zawodowej, nieche¢ do
ujawniania swoich problemow i potrzeb, Igk przed nowosciami, wynikajagcymi z szybko
zmieniajacych si¢ realiow zycia). Zwroécili takze uwage na problemy, ktére moga wynikac
z braku akceptacji dla siebie i swojego ciata, a takze wcze$niejszych, niekorzystnych
doswiadczen zwigzanych z probami podejmowania aktywnosci. Praktycy zaznaczyli takze, ze
nie zawsze udaje si¢ przekona¢ do nowych pomystow osoby wazne w spolecznosci, lokalnych
liderow, co znacznie utrudnia ich realizowanie. Warto zaznaczy¢, ze w kilku dyskusjach
wyraznie wskazano na specyficzne problemy zwigzane z aktywizowaniem mezczyzn
w Srodowisku wiejskim. Zwrdcono uwage na obawe przed o$mieszeniem i ,,utratg twarzy”,
brak oferty odpowiadajacej zainteresowaniom me¢zczyzn oraz trudno$ci ze zmiang przyj¢tego
wcezesniej stylu zycia. Bariery wewngtrzne pojawiaja si¢ przede wszystkim w pierwszej fazie
dzialania i zwigzane sg z obawami dotyczacymi rozpoczecia aktywnosci.

Analiza opinii senioréw oraz praktykoéw pracujacych na wsiach dotyczacych barier
zewnetrznych, jakie dostrzegaja w procesie aktywizowania tego $rodowiska pokazata ich
spojnos¢. Obie grupy wskazaly na trzy czynniki wyraznie przeszkadzajace w dziataniach
seniorow. S3 to: brak miejsc spotkan lub trudnosci w dotarciu do nich oraz §rodki materialne,
czyli zdobywanie niezb¢dnych funduszy na dziatalno$¢. Praktycy animujacy prace
Z seniorami zauwazaja zmiany w wykorzystaniu przestrzeni wiosek, wskazuja na zanikanie
miejsc, ktore dotychczas stuzyly integracji sSrodowiska np. tawek przy domach 1 duza potrzebe
tworzenia nowych przestrzeni. Wynika stad konieczno$¢ nawigzania wspolpracy z lokalnymi
samorzadami, co nie jest proste. Z ta barierg $cisle zwigzana jest kolejna, a mianowicie
trudnosci w docieraniu do tych miejsc spotkan, ktére juz zostalty wygospodarowane —
znaczenie tej przeszkody narasta wraz z wiekiem. Dla obu grup istotnym problemem jest
takze brak srodkéw materialnych, ktore umozliwityby zaréwno indywidualng aktywnos¢, jak
i rozwijanie zbiorowych inicjatyw w $rodowisku. Waznym aspektem animacji prowadzonej
w srodowisku wiejskim jest takze zwrocenie uwagi na sposob jego funkcjonowania. Analiza
uzyskanego materialu empirycznego wskazuje w tym wypadku na trzy gtéwne problemy:
trudnosci  wynikajagce z relacji migdzypokoleniowych, ktére moga prowadzi¢ do
marginalizacji grupy seniorow; podzialy tworzace si¢ miedzy mieszkancami wsi, czasami
réwniez na bazie podejmowanych inicjatyw, prowadzace czg¢sto do ,,niezdrowej” rywalizacji;

wypalanie si¢ liderow dziatajacych w §rodowiskach wiejskich.
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Potrzeby, oczekiwania i aktywnosci badanych senioréw w Srodowiskach wiejskich

Jednym z celéw badawczych byto okreslenie potrzeb osob starszych zamieszkujacych
tereny wiejskie wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Przygotowanie tej cze$ci badania
I pdzniejsza analiza uzyskanych danych zostaty oparte o teori¢ hierarchii potrzeb A. Maslowa,
zgodnie z ktérag wydzielono pie¢ grup potrzeb: potrzeby fizjologiczne, bezpieczenstwa,
przynaleznos$ci i mito$ci szacunku i uznania oraz samorealizacji (wykres ponizej).

Wykres 36. Potrzeby seniorow (dane % dla N=300)

Poczucie, ze robie przydatne i wazne rzeczy dla siebie
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Poczucie, ze robie przydatne i wazne rzeczy dla innych...
Zadowolenie ze swojego zycia
Poczucie, ze jestem kim$ waznym we wsi
Poczucie, ze naleze do mojej wsi, bo traktujg mnie jak...
Poczucie, ze potrafie sie dogadac z ludZzmi na wsi,...
Przekonanie, ze jestem potrzebny w rodzinie
Czuje sie bezpiecznie na wsi
Czuje sie bezpiecznie wsrod sgsiadow
Czuje sie bezpiecznie w rodzinie
Czuje sie bezpiecznie w domu, w ktérym mieszkam
Zabezpieczenie leczenia
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B Mam wszystko, jest bardzo dobrze B Mam najpotrzebniejsze rzeczy, jest przecietnie

[ Czesto mi czegos brakuje, jest stabo B Nie mam podstawowych rzeczy, jest bardzo zle

Zrédlo: badania wlasne
Z powyzszego wykresu wynika, ze respondenci najczesciej] wskazywali na nastepujace
elementy: ,,czuj¢ si¢ bezpiecznie w rodzinie” (81,3%), ,,czuje si¢ bezpiecznie w domu,
w ktérym mieszkam” (77,7%) 1 ,,przekonanie, ze jestem potrzebny w rodzinie” (73,7%).
Z kolei najnizej sposrod wskazan pozytywnych zostaty poddane ocenie nastgpujace elementy:
»poczucie, ze jestem kim§ waznym na wsi” (22,7%), ,,zabezpieczenie leczenia” (26%)

I ,,poczucie, ze robi¢ wazne i przydatne rzeczy dla innych” (38,3%).



W grupie potrzeb fizjologicznych znalazty si¢ nastgpujace elementy: odpowiednie
odzywianie, warunki zamieszkania i zabezpieczenie zdrowia. Z analizy badah wynika, Ze na
najwyzszym poziomie zaspokojone sg potrzeby zwigzane z warunkami zamieszkania (46,3%)
i odpowiedniego odzywiania (45%). Z kolei zabezpieczenie zdrowia jest potrzeba najgorzej
oceniang, gdzie blisko 30% wskazalo na jej zle badz bardzo zte zaspokajanie.
Z perspektywy niniejszego projektu kluczowe jest rowniez wskazanie rozkladu
poszczeg6lnych potrzeb pod kontem subregiondéw:

e ponad 40% seniorow we wszystkich subregionach wskazuje na zaspokajanie potrzeby

zwigzanej z odpowiednim odzywianiem (wykres),

Wykres 37. Odpowiednie odzywianie a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
e ponad polowa respondentdéw mieszkajagcych w subregionie elblagskim 1 elckim
wskazuje na zaspokojenie potrzeb zwigzanych z warunkami zamieszkania (wykres),

Whykres 15. Warunki zamieszkania a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
e co trzeci senior z subregionu olsztynskiego zle ocenia zaspokajanie potrzeby

zwigzanej z zabezpieczeniem zdrowia (wykres).
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Wykres 38. Zabezpieczenie zdrowia a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
Analiza wplywu cech demograficzno-spotecznych na poziom zaspokojenia potrzeb
fizjologicznych senioréw ukazata nastepujace zaleznosci:

e im nizsze wyksztalcenie senioroOw tym gorsza ocena w kategorii odpowiedniego
odzywiania (wyksztalcenie podstawowe — 36,4%; zawodowe — 41,3%; S$rednie —
59,7%; wyzsze — 69,6%),

e im wyzszy wiek seniorOw tym gorsze postrzeganie wilasnej sytuacji mieszkaniowe;j,
ponad 20% osob w wieku 80+ wskazuje na zycie w warunkach substandardowych,
(60-69 — 49,2%; 70-79 — 44,9%; 80+ - 22,2%),

Kolejng grupe stanowig potrzeby bezpieczenstwa, na ktore skladajg sig:
bezpieczenstwo w domu, w ktéorym mieszka senior, w rodzinie, wsrod sgsiadow i na wsi.
Poczucie bezpieczenstwa osigga bardzo wysoki wskaznik procentowy we wszystkich
analizowanych kategoriach, tzn. w domu, w rodzinie, wérdd sgsiadow i1 na wsi. Wykresy
ukazujace relacje pomiedzy poszczegdlnymi kategoriami potrzeb a subregionami
zamieszkania senior6w zaprezentowano na ponizszych wykresach:

Wykres 39. Bezpieczenstwo w domu a subregiony (dane dla N=300)

1 0,

100% H Nie mam podstawowych
rzeczy, jest bardzo zle
80% v
Czesto mi czegos$ brakuje, jest
60% stabo

B Mam najpotrzebniejsze

40% . o
rzeczy, jest przecietnie

20% B Mam wszystko, jest bardzo

0% dobrze
(1]
olsztynski elblagski etcki

Zrédlo: badania wlasne
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Wykres 40. Bezpieczenstwo w rodzinie a subregiony (dane dla N=300)

100%
80%
60%
40%
20%

0%

olsztynski elblaski

etcki

Zrédlo: badania wlasne

H Nie mam podstawowych rzeczy, jest
bardzo zle

m Czesto mi czego$ brakuje, jest stabo

B Mam najpotrzebniejsze rzeczy, jest
przecigtnie

B Mam wszystko, jest bardzo dobrze

Wykres 41. Bezpieczenstwo wérdd sasiadow a subregiony (dane dla N=300)

120%

o
100%

80%

60%

40%

20%

0%
olsztynski

elblaski

etcki

Zrédlo: badania wlasne

B Nie mam podstawowych rzeczy,

jest bardzo zZle

m Czesto mi czego$ brakuje, jest

stabo

B Mam najpotrzebniejsze rzeczy,

jest przecietnie

B Mam wszystko, jest bardzo

dobrze

Wykres 42. Bezpieczenstwo na wsi a subregiony (dane dla N=300)

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%

olsztynski

elblaski

etcki

Zrédlo: badania wlasne

B Nie mam podstawowych rzeczy, jest
bardzo zle

1 Czesto mi czegos brakuje, jest stabo

B Mam najpotrzebniejsze rzeczy, jest
przecietnie

B Mam wszystko, jest bardzo dobrze

Z danych zawartych na powyzszych wykresach wynika, ze we wszystkich wskazywanych

kategoriach poziom zaspokojenia potrzeb jest wysoki i nie jest zalezny od miejsca

zamieszkania respondentow.
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Nastgpng z analizowanych potrzeb sa potrzeby przynaleznosci i mitosci. W badaniach
pytano senioré6w o ustosunkowanie si¢ do ponizszych kategorii: przekonanie, ze senior jest
potrzebny w rodzinie, poczucie, ze potrafi si¢ dogada¢ z ludzmi na wsi, ze rozumieja go oraz
poczucie, ze nalezy do spotecznos$ci swojej wsi, bo traktujg go jak swojego.

We wszystkich analizowanych kategoriach okoto 70% respondentow potrzeby te zaspakaja
W stopniu bardzo wysokim.  Najwyzszy wskaznik odnosi si¢ do przekonania bycia
potrzebnym w rodzinie (73,7%). W grupie respondentow najgorzej oceniajacych realizacje
potrzeby afiliacji znalezli si¢ seniorzy, ktorzy wskazuja, ze nie czujg si¢ potrzebne w rodzinie
(ok. 8%), a takze w Srodowisku lokalnym (6%).

Dane ukazujace relacje pomiedzy poszczegdlnymi kategoriami potrzeb a subregionami
zamieszkania senior6w zaprezentowano na ponizszych wykresach:

Wykres 43. Przekonanie, Ze senior jest potrzebny w rodzinie a subregiony (dane dla N=300)

120% ) .
® Nie mam podstawowych rzeczy, jest
100% bardzo zle
80% Czesto mi czegos brakuje, jest stabo

0,
60% B Mam najpotrzebniejsze rzeczy, jest

40% przecietnie

20% B Mam wszystko, jest bardzo dobrze
(]

0%
olsztynski elblaski etcki

Zrédlo: badania wlasne
Wykres 44. "Poczucie, ze potrafi¢ si¢ dogada¢ z ludZmi na wsi, rozumiejg mnie" a subregiony (dane
dla N=300)

1209
% ® Nie mam podstawowych rzeczy, jest

100% bardzo Zle

80% Czesto mi czegos$ brakuje, jest stabo

0,
60% B Mam najpotrzebniejsze rzeczy, jest

40% przecigtnie

20% B Mam wszystko, jest bardzo dobrze
0

0%
olsztynski elblaski efcki

Zrédlo: badania wlasne
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Wykres 45. "Poczucie, ze nalez¢ do mojej wsi, bo traktujag mnie jak swojego" a subregiony (dane dla
N=300)

100%

80% Czesto mi czego$ brakuje, jest stabo

60% B Mam najpotrzebniejsze rzeczy, jest
przecietnie

40% .

B Mam wszystko, jest bardzo dobrze

20%

0%
olsztyrski elblaski efcki
Zrédlo: badania wlasne
Na podstawie wykreséw przedstawionych powyzej mozna wnioskowaé, ze ponad potowa
respondentéw we wszystkich badanych kategoriach zaspokaja potrzeby w stopniu wysokim.
Analiza wptywu cech demograficzno-spotecznych na poziom zaspokojenia potrzeby
przynaleznosci osob starszych ukazala nastepujace zaleznosci:

e mg¢zczyzni (64,5%) rzadziej niz kobiety (76.9%) uznaja, ze s3 potrzebni w rodzinie
(wykres),

e im nizszy wiek seniorow, typ wigksze przekonanie o byciu potrzebnym w rodzinie
(60-69 — 78,8%; 70-79 — 68,5%; 80+ - 44,4%), osoby w wieku 80+ najczesciej
typowaty odpowiedz o tresci: ,,nie mam podstawowych rzeczy, jest bardzo zle”; grupa
najstarszych senioréw czuje si¢ najmniej niepotrzebna w rodzinie;

e im nizszy wiek seniordw tym wyzsze poczucie, ze potrafig si¢ porozumiewac z ludzmi
na wsi (60-69 — 68,9%; 70-79 — 62,9%; 80+ - 44,4%); wraz z wieckiem zmniejsza si¢
roOwniez wig¢z spoleczna z mieszkancami wsi, co moze si¢ wigza¢ z brakiem
budowania relacji i wigzi migdzy najstarszymi seniorami a mtodszym pokoleniem,
Kolejna grupe stanowi potrzeba szacunku i uznania, oznaczona w badaniach w postaci

nastepujacych stwierdzen: poczucie, ze jestem kim§ waznym we wsi, poczucie zadowolenia
Ze swojego zycia 1 poczucie robinia przydatnych 1 waznych rzeczy dla innych ludzi (wykres).

Z badan wynika, ze zadowolenie z wlasnego zycia stanowi najwyzej oceniong kategori¢
W grupie potrzeb szacunku i uznania (49% respondentow wskazuje na zaspokojenie tej
potrzeby). Wigkszos¢ respondentow, bo blisko 80% czuje si¢ wazna badz dos¢ wazna we
wlasnej wsi. Niemalze tyle samo osob wskazato, ze podejmuje dziatania i robi rzeczy

przydatne 1 wazne dla innych mieszkancow.
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Dane ukazujace relacje pomigdzy poszczegdlnymi kategoriami potrzeb a subregionami
zamieszkania senior6w zaprezentowano na ponizszych wykresach:
e najwyzszy wskaznik zaspokojenia potrzeby zwigzanej z poczuciem, ze jest si¢ kim$
waznym we wsi wystepuje w subregionie elblaskim (wykres),

Wykres 46. Przekonanie, Ze senior jest kim§ waznym we wsi a subregiony (dane dla N=300)

120%

M Nie mam podstawowych rzeczy, jest
100% bardzo Zle
30%  Czesto mi czegos brakuje, jest stabo
60% B Mam najpotrzebniejsze rzeczy, jest
40% przecietnie
20% B Mam wszystko, jest bardzo dobrze

0%
olsztynski elblaski efcki

Zrédlo: badania wlasne
e ponad polowa senioréw odznacza si¢ wysokim wskaznikiem w kategorii zaspokajania
potrzeby zwigzanej z zadowoleniem z wlasnego zycia (wykres),

Wykres 47. Zadowolenie z wlasnego zycia seniorow a subregiony (dane dla N=300)

100% . .
® Nie mam podstawowych rzeczy, jest
bardzo zle
80%
[ Czesto mi czegos brakuje, jest stabo
60%
B Mam najpotrzebniejsze rzeczy, jest
40% P
przecietnie
20% B Mam wszystko, jest bardzo dobrze

0%
olsztynski elblaski etcki

Zrédlo: badania wlasne
e przekonanie, ze senior robi przydatne i wazne rzeczy dla innych ludzi jest zaspokajane

najwyzej wsrod seniorow z subregionu etckiego i elblgskiego (wykres),

38



Wykres 48. Przekonanie, Ze senior robi przydatne i wazne rzeczy dla innych ludzi a subregiony (dane
dla N=300)

1209
% B Nie mam podstawowych rzeczy, jest

100% bardzo Zle

80% Czesto mi czegos brakuje, jest stabo

0,
60% B Mam najpotrzebniejsze rzeczy, jest

40% przecigtnie

20% B Mam wszystko, jest bardzo dobrze
0

0%
olsztynski elblaski efcki
Zrédlo: badania wlasne
Analiza wptywu cech demograficzno-spotecznych na poziom zaspokojenia potrzeb szacunku
I Uznania przez osoby starsze ukazata nast¢pujace zaleznos$ci:

e im nizszy wiek seniorow tym wyzszy jest wskaznik zaspokojenia potrzeby zwigzanej
Z poczuciem, ze jest si¢ kim§ waznym we wsi (60-69 — 25,4%; 70-79 — 20,2%; 80+ -
5,6%),

e wraz z wiekiem seniorzy sa coraz mniej zadowoleni z jakos$ci swojego zycia (60-69 —
57%; 70-79 — 34,8%; 80+ - 33,3%),

e wiek seniorow determinuje ich wskazania w zakresie poczucia robienia rzeczy
przydatnych i waznych dla innych ludzi, tj. im nizszy wiek badanych, tym czgsciej
realizacja tej potrzeby jest wysoko oceniana (60-69 — 43,5%; 70-79 — 31,5%; 80+ -
16,7%).

Ostatnia grupa potrzeb odnosi si¢ do samorealizacji, mierzonej przez wskazniki takie
jak: poczucie, ze senior dobrze wykorzystuje swoj czas, robi rzeczy, ktére sprawiaja mu
przyjemnos$¢ (np. spotkania towarzyskie, zabawa, wyjazdy) oraz poczucie, ze robi przydatne
I wazne rzeczy dla siebie. Na podstawie zebranego materiatu badawczego mozna stwierdzic,
ze ponad polowa seniord0w ocenia na poziomie bardzo dobrym poczucie, ze dobrze
wykorzystuje swoj czas wolny, robi przydatne i wazne rzeczy dla siebie oraz rzeczy, ktore
sprawiaja jej przyjemnosc.

Wykresy ukazujace relacje pomiedzy poszczegdlnymi kategoriami potrzeb a subregionami
zamieszkania senioréw zaprezentowano na ponizszych wykresach.

e 0od 40 do 60% senioréw wskazuje na zaspokojone potrzeby w kategorii odnoszacej si¢

do dobrze wykorzystanego wtasnego czasu (wykres),
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Wykres 49. Przekonanie, ze senior dobrze wykorzystuje swoj czas a subregiony (dane dla N=300)

120% M Nie mam podstawowych
100% rzeczy, jest bardzo zle
80% 1 Czesto mi czegos$ brakuje, jest
60% stabo
(1]
40% B Mam najpotrzebniejsze
? rzeczy, jest przecietnie
20%
? B Mam wszystko, jest bardzo
0% dobrze

olsztynski elblaski efcki

Zrédlo: badania wlasne
e co czwarty senior z subregionu olsztynskiego wskazuje na braki w zaspokojeniu
potrzeby odnoszacej si¢ do kategorii robienia rzeczy, sprawiajacych przyjemnosc
(wykres),
Wykres 50. Przekonanie, ze senior robi rzeczy, ktdre sprawiajg mu przyjemnos¢ a subregiony

(dane dla N=300)

0,
100% B Nie mam podstawowych
80% rzeczy, jest bardzo zle
M Czesto mi czegos brakuje, jest
0,
60% stabo
40% B Mam najpotrzebniejsze
rzeczy, jest przecietnie
20% .
B Mam wszystko, jest bardzo
0% dobrze

olsztynski elblaski efcki

Zrédlo: badania wlasne
e prawie % seniorow z subregionu elblaskiego wskazuje na catkowicie zaspokojone
potrzeby zwigzane z wykonywaniem waznych 1 przydatnych rzeczy dla siebie

(wykres).
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Wykres 51. Przekonanie, Ze senior robi przydatne i wazne rzeczy dla siebie a subregiony (dane dla

N=300)
0,
'’ 0,
100% 10,1% Bk B Nie mam podstawowych
80% 24,4% rzeczy, jest bardzo Zle
(o]
Czesto mi czegos brakuje, jest
60% stabo
B Mam najpotrzebniejsze
40% rzeczy, jest przecietnie
20% B Mam wszystko, jest bardzo
dobrze
0%
olsztynski elblaski efcki

Zrédlo: badania wlasne
Analiza wplywu cech demograficzno-spotecznych na poziom zaspokojenia potrzeby
samorealizacji osob starszych pokazuje nam jednak pewne zréznicowania:

e im wyzszy wiek seniorow tym ich potrzeba zwigzana z robieniem rzeczy, ktore
sprawiajg im przyjemno$¢ jest czesciej niezaspokajana; z kolei w grupie wiekowej
80+ sytuacja ta dotyczy prawie co czwartego respondenta (60-69 — 56%; 70-79 —
49,4%; 80+ - 16,7%),

e o0soby z najwyzszym wyksztalceniem sg grupa deklarujaca niemal w 100%, ze
podejmuja aktywno$¢ majaca na celu robienie rzeczy przydatnych i waznych dla
siebie; odsetek os6b majacych takie poczucie spada sukcesywnie z obnizajacym si¢
poziomem wyksztalcenia (wyksztalcenie podstawowe — 52,2%; zawodowe — 53,3%;
$rednie — 59,7%; wyzsze — 65,2%),

Pogtebione wywiady z praktykami (FGI) dostarczaja dodatkowych danych, ktore
pozwalaja na uzyskanie nieco innej perspektywy patrzenia na zaspokajanie potrzeb przez
seniorow w Srodowisku wiejskim. W swoich wypowiedziach nawigzuja oni do dwoéch
podstawowych grup potrzeb: potrzeb fizjologicznych i bezpieczenstwa, oraz wskazuja na
bardzo wyrazne wsrdd osob starszych potrzeby afiliacyjne (akceptacji i przynaleznos$ci).
Podstawowym czynnikiem wplywajacym na zaspokajanie potrzeb podstawowych, nizszego
rzedu jest stan chorobowy, nieodlacznie zwigzany ze starzeniem si¢:

. (...) choroba to wiadomo ograniczenia fizyczne, czesto tez psychiczne... wydatki na
dodatkowe leki. Wiadomo, ze organizm w pewnym wieku juz jest coraz stabszy i wymaga

opieki, czesto medycznej” (uczestniczka FGI, grupa pierwsza).
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,,choroba, wydaje mi sig, zZe to jest poczqtek i koniec wszystkiego. (...) Jak zdrowie szwankuje,
to inne rzeczy odsuwajq sie na dalszy plan. Mozna szukac sobie ucieczki, ale to generalnie
rzutuje na aktywnos¢ cztowieka w kazdym wieku. A ze w starszym wieku choroby sq na
porzqdku dziennym, wobec tego to jest chyba taki najwazniejszy wskaznik aktywnosci”
(uczestniczka FGI, grupa czwarta).

. ... Choroby nieraz przytlaczajg osoby starsze (...)  powodujq utrate poczucia
bezpieczenstwa, lgki. (...) oni si¢ bojg, co bedzie jesli teraz zostang sami, jesli co$ im sig
stanie” (uczestniczka FGI, grupa pierwsza)

Choroba zmienia, czg¢sto w znaczacy sposob, zestaw podstawowych elementdéw, ktore
zapewniaja utrzymanie zycia. Artykulami ,,pierwszej potrzeby” stajg si¢ lekarstwa, a istotnym
obszarem aktywnosci 0sob starszych sg proby uzyskania wzglednie dobrego samopoczucia.
Seniorzy w rdézny sposob gromadza wiedz¢ na temat chordb, diet czy koniecznosci
rehabilitacji. Cze$¢ z nich realizuje potrzebe rozmawiania o swoim stanie zdrowia w grupach,
ktore praktycy nazwali ,,przychodniowymi”:

. ... oni majq wszystkie dolegliwosci Swiata, wymieniajg si¢ co komu na co pomoglo
| rehabilitacje na okrggto. Temat rzeka — z jednego zabiegu w drugi” (uczestniczka FGI,
grupa czwarta).

Rozmowy te czesto moga wzbudzac raczej lek przed nowymi schorzeniami 1 potegowac
frustracj¢ wynikajaca z niezadowalajacego funkcjonowania sluzby zdrowia. Potrzebe
rozmawiania o chorobach mozna jednak zaspokaja¢ inaczej, koncentrujac si¢ wokot tematyki
zdrowia 1 czynnikow pozwalajacych je utrzymywac, korzystajac z wiedzy specjalistow.

W  dyskusji zwrocono uwage na rdézne reakcje o0sOb starszych zwigzane
Z niezaspokojeniem potrzeby bezpieczenstwa: jedne osoby na brak wsparcia reaguja
psychosomatycznie, inne staraja si¢ nie okazywac lekow 1 poczucia samotno$ci. Sg rowniez
takie, ktore o swoim osamotnieniu mowig wprost, dzielg si¢ swoimi przezyciami:

., ... Np. dostaje nagle gorqczki, kataru... jak wie, ze wyjezdzam” (uczestniczka FGl,
grupa pierwsza),

. ktos bedzie negowal (...), zZe nie, ja niczego nie potrzebuje, dajcie mi spokoj. Ale
Jjednak kiedy rodzina tg uwage kieruje w jej strone (...), chociazby razem spedzamy czas...
widac ten blask (...), wida¢ jej usmiech” (uczestniczka FGI, grupa pierwsza)

,,ha naszej stronie internetowej jest wywiad z jednq z naszych seniorek, ktora mowi o
samotnosci (...), jest bardzo wiele tej samotnosci, bo np. dzieci po prostu wyjechaty (...), albo
wnuki czy dzieci sq tutaj blizej czy dalej, ale zyjq swoim zyciem. Sq blisko siebie, ale jednak
chyba daleko” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).
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Praktycy zaznaczyli takze w swoich wypowiedziach potrzebe oséb starszych do
nawigzywania i podtrzymywania kontaktow z innymi ludzmi:

., ...ludzie starsi, nawet jak sq w rodzinie, to czesto sq samotni i potrzebujq tego
kontaktu z drugim czlowiekiem. Jesli nawet nie wiedzq, w ktorq strone tq aktywnosé
skierowac, to jak si¢ im zaproponuje cos, zeby wyszli z domu, nawet jak nie wiedzq, czy bedq
to lubili to ta cheé spotkania drugiego cztowieka jest takq silg, ze si¢ ruszy” (uczestnik FGI,
grupa czwarta).

,,Jest tez taka Pani, ktora nie wykazuje zadnej aktywnosci, ona si¢ nie odzywa, ale ona
zawsze jest. Ona potrzebuje posiedzie¢, postuchaé, poby¢ (...), autentycznie pobyc¢”
(uczestniczka FGI, grupa czwarta).

»Ostatnio zadzwonita taka Pani i bylo jej smutno, bo ona ukonczyta 90 lat i wojt do
niej nie przyjechal, a ona tego oczekiwata, bo (...) ktos powinien jq doceni¢” (uczestniczka
FGI, grupa czwarta).

,,Osoby starsze czesto zapraszajq na herbatke, na ciasteczko... to taki pretekst do
spotkania (...), ale tez przedtuzanie tego kontaktu. Zawsze jak cos zatatwiamy to te kolejne 5
czy 10 minut mamy spedzi¢ razem, pocelebrowac troche” (uczestniczka FGI, grupa pierwsza).
Powo6d do rozmowy i bezposredniego kontaktu moze dawac takze dzielenie si¢ réznymi
rzeczami:

., ... COS tam przy sobie noszq i czestujq (...) czujg wrecz potrzebe, Zeby czyms sie
podzieli¢... Niewazne czy to bedzie cukierek czy tik-tak. (...) Pokazujq, Ze sie cieszq..., ze to
spotkanie sprawia im przyjemnos¢. (...) ale tez jak przychodzq wnuki, babcia jest dobra, bo
ma jakies stodycze (...) zawsze cos tam wyciggnie” (Uczestniczka FGI, grupa pierwsza).

Zwrocono takze uwage na stato$¢ jako wazny element pozwalajacy na realizacje
potrzeby poczucia bezpieczenstwa seniorow:

., ...dla cztowieka starszego poczucie bezpieczenstwa wiqgze sig ze statoscig, a teraz
niewiele rzeczy jest statych” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).

., ... to jest szczegolna sytuacja, wazne Zeby stwarzac takie state miejsca. Zobaczcie w
kazdej miejscowosci mamy jakgs swietlice (...) nawet jesli ta osoba nie przychodzi to wazne
zeby miata swiadomos¢ tego, zZe tam jest takie miejsce. To wymaga systematycznosci no i nie
mozna si¢ zniechecal, zZe tam nikt na razie nie przychodzi” (uczestniczka FGI, grupa
czwarta).

Brak realizacji potrzeb zdrowotnych wyraznie =zasygnalizowany jest zaréwno
W wypowiedziach, senioréw, jak praktykow pracujacych w $rodowiskach wiejskich.

Zaburzenia realizacji pierwszorzgdowych potrzeb: fizjologicznych i bezpieczenstwa, na styku
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ktorych pojawiaja si¢ choroby, moze mie¢ znaczacy wpltyw na identyfikowanie i realizacje
kolejnych potrzeb, tzw. potrzeb wyzszego rzgdu. Obawa o zabezpieczenie odpowiedniego
leczenia i zachowania zdrowia w sposob kluczowy ogranicza¢ moze podejmowanie réznego
rodzaj aktywnosci, zarbwno w wymiarze indywidualnym, jak i grupowym. Z badan wynika,
ze na obnizanie oceny jako$ci zycia senior0w wplywajg singularyzacjg i przekroczenie progu
czwartego wieku.

Kolejnym z rozpoznawanych problemow jest aktywno$¢ senioré6w na Wsi, rozumiana
jako podejmowanie inicjatyw, dazenie do dziatania. W niniejszym opracowaniu uwzglednia
si¢ zarowno bierne, jak 1 czynne uczestnictwo w rdznych dzialaniach podejmowanych na
rzecz seniorOw. Analizie podaje si¢ rowniez wiedz¢ seniorow na temat dziatan o charakterze
edukacyjno-animacyjnym skierowanym na pobudzanie sit spotecznych w $rodowiskach
wiejskich (wykres).

Wykres 52. Wiedza o zajgciach, w ktorych braty udzial osoby starsze (dane dla N=300)

M tak

Hnie

Zrédlo: badania wlasne

Z wykresu wynika, ze wiedze¢ na temat dziatan, w ktorych braty udzial osoby starsze posiada
ponad polowa seniorow (55%), w tym 56,6% kobiet 1 50,6% me¢zczyzn. Najwigksza wiedze o
zajeciach, w ktorych braty udzial osoby starsze maja respondenci zamieszkujacy subregion
elblaski 1 etcki (po ok. 64%).

W oparciu o zebrany materiat badawczy mozna stwierdzi¢, ze im nizszy wiek senioro6w tym
wieksza ich wiedza na temat zaje¢, w ktorych braty udziat osoby starsze (60-69 — 62,2%; 70-
79 — 46,1%; 80+ - 22,2%). Poréwnywalnie sytuacja przedstawia si¢ w przypadku analizy
wyksztatcenia respondentow, tj. im wyzsze wyksztalcenie tym wiedza na temat zaje¢ jest
wigksza (wyksztatcenie podstawowe — 40,7%; zawodowe — 58,7%; $rednie — 71%; wyzsze —
87%). Uzupehieniem danych dotyczacych wiedzy o zajeciach, w ktérych brali udziat

seniorzy jest wskazanie form tych aktywno$ci. Udzial senioréw koncentruje si¢ najczesciej
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wokol wydarzen przygotowywanych z mysla o szerokiej grupie odbiorcow, m.in. festyny,
majoéwki, dozynki oraz spotkan: w tym imprez okoliczno$ciowych typu $wieta, dzien babci i
dziadka, dzien dziecka, rodziny, seniora itp. Sposrod wielu wskazan nieliczna grupa seniorow
wskazywala na zajecia edukacyjno-artystyczne, m.in. warsztaty i1 szkolenia, rekodzieto, taniec
czy chor.

Kolejnym krokiem w rozwazaniach badawczych bylo zbadanie czy proponowano
seniorom udziat w tych zajeciach (wykres).

Wykres 53. Zachgcanie seniorow do podejmowania aktywnos$ci (dane dla N=300)

M tak

H nie

Zrédlo: badania wlasne

Jak wynika z wykresu 51,7% badanych senioréw otrzymato w ciggu ostatnich trzech lat
propozycj¢ udziatu w réznych zajecia, w tym 54,8% kobiet 1 43% mezczyzn. Z kolei osoby
mieszkajace samotnie (35,4%) zdecydowanie rzadziej otrzymuja propozycje udzialu
W zajeciach niz osoby mieszkajace ze wspotmatzonkiem (52,4%) czy najblizsza rodzing
(61,2%). Podobnie sytuacja przedstawia si¢ w przypadku wieku 1 wyksztalcenia
respondentow, tj. im wyzsze wyksztatcenie (wyksztatcenie podstawowe — 37,9%; zawodowe
— 53,3%; $rednie — 69,4%; wyzsze — 82,6%) czy im nizszy wiek senioré6w tym czgstsze
propozycje udziatu w zajegciach (60-69 — 57,5%; 70-79 — 44,9%; 80+ - 22,2%). Natomiast
analizujac subregiony mozna zauwazy¢, ze osoby zamieszkujgce subregion elblaski (62,9%) 1
etcki (60,5%) zdecydowanie czgsciej niz osoby z subregionu olsztynskiego (39.3)
otrzymywaty takie propozycje.

Z posrdéd wielu propozycji udzialu w zajeciach sktadanym osobom starszym dalo sie
zauwazyC, te skierowane do szerokiego grona odbiorcow (m.in. festyny, dozynki), oraz
spotkania okoliczno$ciowe 1 zajecia skierowane bezposrednio do tej grupy wiekowej (m.in.

kluby seniora, Uniwersytety Trzeciego Wieku, zajgcia artystyczne).
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Ostatnim elementem uzupeiniajacym tg cze$¢ badan, byto uzyskanie informacji na
temat uczestnictwa seniord0w w zajgciach, biorgc pod uwage okres ostatnich trzech lat
(wykres).

Wykres 54. Uczestnictwo senioréw w zaje¢ciach (dane dla N=300)

M tak

H nie

Zrédlo: badania wlasne

Uczestnictwo seniorow w zajeciach zadeklarowato 48,7% (51,1% kobiet i 41,8% mezczyzn).
Osoby starsze okreslajace swoj stan zdrowia jako bardzo dobry i dobry (35,6%) cze$ciej niz
osoby ze stanem zdrowia ztym 1 bardzo ztym (17,5%) byly uczestnikami zaj¢¢. Podobnie
seniorzy oceniajacy swoja sytuacje materialng pozytywnie (47,3%) deklarowali uczestnictwo
na poziomie znacznie wyzszym niz ci, ktdrzy ocenili sytuacj¢ materialng jako negatywna
(19,5%). Ponad potowa senioréw w wieku 60-69 lat zadeklarowata uczestnictwo w zajeciach.
Za$ osoby z wyksztatceniem $rednim (67,7%) 1 wyzszym (82,6%) przejawiaja wieksza
aktywnos¢ od o0sob z wyksztalceniem podstawowym (34,3%) i zawodowym (49,3%).
Respondenci mieszkajacy w subregionie etckim (59,2%) 1 elblaskim (55,1%) czgsciej niz
seniorzy z subregionu olsztynskiego (38,5%) uczestniczyli w réznorodnych zajeciach.
Respondenci wskazali na roznorodne formy uczestnictwa w zajgciach. Najczesciej
dominowaty zajecia o charakterze ludycznym (m.in. jarmarki, festyny, majowki, dozynki),
integracyjno-rekreacyjnym (m.in. spotkania, wycieczki), kulturalno-artystycznym (m.in.
rekodzieto, chor, kino, teatr), edukacyjnym (m.in. warsztaty, Uniwersytet Trzeciego Wieku)
oraz sportowym (m.in. basen, taniec, nordic walking).

W $rodowiskach wiejskich istnieje silna potrzeba tworzenia przestrzeni, miejsc spotkan
réznych grup wiekowych, w tym senioréw, ktére sprzyjaja integracji i szeroko pojetemu
rozwojowi. Stad w dalszej czgsSci badan postanowiono uzyska¢ wiedzg na temat miejsc

stworzonych dla seniorow w ich srodowiskach (wykres). Zaktada si¢, ze miejsce, w ktoérym
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seniorzy moga spotykac si¢ 1 podejmowac réznorodne aktywnos$ci stanowi zmienng, rzutujgca
na poziom podejmowanej aktywnosci.

Wykres 55. Miejsca stworzone dla seniorow (dane dla N=300)

B tak
H nie

i nie wiem

Zrédlo: badania wlasne

Opierajac si¢ na powyzszych wynikach, mozna stwierdzi¢, ze jedynie 1/3 os6b wskazuje, ze
W jej miejscowosci sg miejsca stworzone dla senioréw. Ponad potowa o0s6b starszych
wskazuje na brak w ich srodowisku lokalnym takich miejsc. Z kolei rozktad odpowiedzi w
zalezno$ci od subregionu zamieszkania ukazuje, ze ponad 40% o0so6b zamieszkujacych
subregion elblaski (43,8%) 1 elcki (48,7%) wskazuje na obecno$¢ miejsc stworzonych dla
seniorow we wlasnych srodowiskach lokalnych. W subregionie olsztyfskim wspotczynnik ten
wynosi jedynie 18,5%. Dopelnieniem badan sa wskazane przez respondentéw miejsca na
wsiach stworzone dla mieszkancow, w tym réwniez senioréw. Wsrod trzech najczescie)
wymienianych przez respondentow miejsc byly wedlug czestotliwosci wskazan: dom kultury
— Gminny O$rodek Kultury (28 wskazan), $wietlica (24 wskazania) i klub seniora (15
wskazan).

Kolejng podejmowana w tym podrozdziale kwestia bylo uzyskanie informacji od
respondentow o ich dziatalno$ci na rzecz senioréw, ktorg przejawiali w ostatnich trzech latach

(wykres).
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Wykres 56. Dziatania na rzecz senioréw (dane dla N=300)

H tak

H nie

Zrédlo: badania wlasne

Wyniki wskazuja, ze co 3 osoba podejmuje dziatania na rzecz senioréw, w tym 36,7% kobiet
1 30,4% mezczyzn. Najwieksza aktywnos$¢ na rzecz innych seniorow podejmujg respondenci
zamieszkujacy subregion elcki (48,7%). Natomiast pozostali mieszkancy akcentuja ta
aktywno$¢ na poziomie 29,6% w subregionie olsztynskim i 31,5% w subregionie elblaskim.
Warto réwniez podkresli¢, ze: im mtodszy wiek senioréw, tym czesciej podejmuja oni
dziatania na rzecz oséb starszych (60-69 — 40,9%; 70-79 — 28,1%; 80+ - 5,6%) oraz im
wyzsze wyksztalcenie osob, tym bardziej wzrasta ich che¢ do podejmowania dziatan na rzecz
innych senioro6w (wyksztatcenie podstawowe — 23,6%); zawodowe — 38,7%; $rednie — 48,4%;
wyzsze — 56,5%).

Respondenci wskazywali rowniez na rodzaje podejmowanych dziatanh na rzecz o0s6b
starszych. Wsérod najczesciej podejmowanych inicjatyw znalazly sie: organizacja imprez
i spotkan (festyny, dozynki, przygotowanie elementéw dekoracji, pieczenie i gotowanie
potraw), czyny spoleczne oraz aktywnos$¢ artystyczna (chor, teatr, zespot ludowy).

Kolejnym elementem badan bylo ustalenie miejsc, w ktorych seniorzy spedzaja swoj
wolny czas. W badaniach wskazano respondentom kafeteri¢ zawierajaca nastepujace
kategorie odpowiedzi: w miejscach, gdzie spotykajg sie¢ ludzie ze wsi (np. w sklepie, pod
kosciolem); w miejscach specjalnie przygotowanych dla mieszkancéw wsi (np. $wietlica,
biblioteka, klub, Uniwersytet Trzeciego Wieku, boisko); w miejscach, gdzie zbieraja sig

parafianie; u sasiadéw, znajomych; we wtasnym domu oraz w innych miejscach (wykres).
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Wykres 57. Miejsca w ktorych spedzajg czas seniorzy (dane dla N=300)

w innych miejscach [l 11,0%
we wiasnym domu N 81,0%
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w miejscach, gdzie zbieraja sie parafianie [l 9,3%
w miejscach specjalnie przygotowanych dla

: et . 38,3%
mieszkancow wsi (np. Swietlica, biblioteka,...

w miejscach, gdzie spotykajg sie ludzie ze wsi
. - N 35,3%
(np. w sklepie, pod kosciotem)

0% 40% 80% 120%

Suma % jest wigksza od 100, gdyz respondenci mogli udzieli¢ kilku odpowiedzi
Zrédlo: badania wlasne
Seniorzy jako miejsce spedzania czasu wolnego najczesciej wskazywali na wiasny dom
(81%). Dom sasiadow, znajomych stanowit drugie ze wskazywanych miejsc (43,7%). Na
kolejnych pozycjach plasowaty si¢ miejsca specjalnie przygotowane dla mieszkancow wsi
(38,3%) i te, gdzie spotykaja si¢ ludzie ze wsi (35,3%). Oznacza to, ze seniorzy seklaruja
,domocentryczny” styl zycia, realizujac swoja aktywnos¢ we wlasnym domu. Wybor miejsca
spedzania czasu wolnego przez senior6w nie jest zalezny, jak mogtoby si¢ wydawac od stanu
ich zdrowia, ograniczajacego aktywnos$¢ w innych obszarach. Z analizy statystycznej wynika,
ze niezaleznie od oceny wiasnego stanu zdrowia seniorzy najcze¢sciej typowali wlasny dom,
jako miejsce spedzania czasu wolnego. Sytuacja materialna seniorOw oraz ich pte¢ rowniez
nie roéznicuja wyboréw dokonywanych przez respondentéw, konsekwentnie wskakujacych
dom jako miejsce realizacji czasu wolnego. Seniorzy rzadko wskazywali na miejsca spotykan
parafian (9,3%), co przy wysokiej ,,bogobojnosci” wsi jest zaskakujgce. Seniorzy wskazywali
rowniez na inne miejsca (11%) spedzania czasu wolnego, typujac m.in. najblizszg rodzine,
dziatke 1 ogrdéd oraz las i jezioro. Na ponizszym wykresie zestawione sa wskazania

respondentéw pod kontem wieku.
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Wykres 58. Miejsca w ktorych spedzaja czas seniorzy a wiek senioréw (dane dla N=300)

16,7%
w innych miejscach %
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Zrédlo: badania wlasne

Opierajac si¢ na powyzszych wynikach mozna stwierdzi¢, ze prawie wszystkie osoby
w wieku 80 lat 1 wiecej (94,4%) jako miejsce spedzania czasu wolnego wskazujg wlasny dom.
Co czwarty 80-latek wskazuje na miejsca, gdzie spotykaja si¢ ludzie na wsi (sklep, przed
kos$ciolem), ale zaden nie wskazal miejsca, gdzie zbieraja si¢ parafianie. Osoby w wieku 60-
69 lat (43,5%) czeSciej niz 70-latkowie wskazuja na miejsca specjalne przygotowane dla
mieszkancow wsi, m.in. §wietlice, bibliotekg, klub. Mozna zatozy¢, ze milodsi seniorzy
chetniej spedzaja czas poza domem, w miejscach, gdzie mogg integrowac si¢ spotecznie.

Nastgpnym elementem badan jest proba uchwycenia form spgdzania czasu wolnego
seniorow w Srodowiskach wiejskich, analizujac je z dwoch perspektyw: aktualnych form
spedzania czasu wolnego oraz zyczeniowych czy deklaratywnych form spedzania czasu przez
respondentéw. Na potrzeby niniejszych badan zaproponowano badanym 15 form/kategorii
spedzania czasu wolnego. Ponizej ukazano rozktad wskazan odnoszacy si¢ do aktualnych

form spedzania czasu wolnego seniorow.
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Wykres 59. Czas wolny seniordéw - rzeczy ktore robia (dane % dla N=300)

Praca w gospodarstwie
Praca zarobkowa
Turystyka i rekreacja tj. wycieczki, pielgrzymdki, ...
Dziatanie w Klubach Seniora i innych organizacjach
Rekreacja i sport tj. rajdy piesze czy rowerowe,...
Praca spoteczna/w wolontariacie na rzecz oséb...
Czytanie prasy, ksigzek
Korzystanie z Internetu
Ogladanie telewizji, stuchanie radia
Zajmowanie sie swoim hobby
Uczestnictwo w Uniwersytecie Trzeciego Wieku
Uczestnictwo w grupach nalezacych do kosciota
Prace na dziatce, w ogrodku

Zajmowanie sie wnukami

Zajmowanie sie pracami domowymi

o
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B tak Hnie

Zrédlo: badania wlasne

Z analizy danych zawartych na wykresie wynika, Ze najczgstsza forma spedzania czasu
wonnego jest zajmowanie si¢ pracami domowymi oraz ogladanie telewizji i stuchanie radia,
co wskazato po 93,3% senioréw. Na kolejnych miejscach plasowaty sie: prace na dziatce,
w ogrodku (82,7%), czytanie prasy, ksiazek (76,7%) i1 zajmowanie si¢ swoim hobby (67,3%).
Z kolei badani najmniej swojego czasu wolnego przeznaczaja na: uczestnictwo
w Uniwersytetach Trzeciego Wieku (14%), prace zarobkowa (18,3%) i1 prace spoleczne —
wolontariat na rzecz osob potrzebujacych (21,7%).

Na kolejnym wykresie przedstawiono wskazania seniorow wyselekcjonowane ze wzgledu na

rzeczy, ktore chcieliby robi¢ w czasie wolnym.
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Wykres 60. Czas wolny seniorow - rzeczy ktore chcieliby robi¢ (dane % dla N=300)

Praca w gospodarstwie
Praca zarobkowa
Turystyka i rekreacja tj. wycieczki, pielgrzymki,...
Dziatanie w Klubach Seniora i innych organizacjach
Rekreacja i sport tj. rajdy piesze czy rowerowe,...
Praca spoteczna/w wolontariacie na rzecz oséb...
Czytanie prasy, ksigzek
Korzystanie z Internetu
Ogladanie telewizji, stuchanie radia
Zajmowanie sie swoim hobby
Uczestnictwo w Uniwersytecie Trzeciego Wieku
Uczestnictwo w grupach nalezacych do kosciota
Prace na dziatce, w ogrédku

Zajmowanie sie wnukami

Zajmowanie sie pracami domowymi

o
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M tak Hnie

Zrédlo: badania wlasne

W tym przypadku osoby starsze najczesciej wskazywaty na nastepujace formy spedzania
czasu wolnego: ogladanie telewizji i stuchanie radia (94%), zajmowanie si¢ pracami
domowymi (89,7%), prace na dziatce, w ogrodku (85,3%), czytanie prasy, ksigzek (82%)
i zajmowanie si¢ swoim hobby (81,7%). Niniejsze elementy badania korespondujg z formami
czasu wolnego, realizowanymi aktualnie przez senioréw. Sposrod najrzadziej deklarowanych
aktywnos$ci seniorow, ktore chcieliby podejmowaé w przysziloSci znalazly sie: praca
W gospodarstwie (27%) 1 praca zarobkowa (28%), utozsamiane czgsto bardziej
Z obowigzkiem anizeli czasem wolny.

Uzyskane wyniki badan w zakresie dziatan podejmowanych przez senioréw oraz deklaracji

podejmowania takich inicjatyw w czasie wolnym naniesiono na ponizszy wykres.
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Dziatanie w Klubach Seniora i innych organizacjach

Wykres 61. Czas wolny seniordéw - rzeczy ktore robig a rzeczy ktore chcieliby robi¢

(dane % dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne

Analiza zebranego materialu badawczego, przedstawiona na powyzszym wykresie pozwala

na wskazanie nastepujacych wnioskow:

najbardziej popularne formy spedzania czasu wolnego, ktore s3a aktywno$ciami
towarzyszacymi jednostkom w codziennych sytuacjach Zyciowych, tzn. zajmowanie
si¢ pracami domowymi, prace na dziatce, w ogrodku, ogladanie telewizji, stuchanie
radia oraz czytanie prasy i ksigzek sg formami o bardzo wysokim poziomie realizacji;
czestotliwos¢ wyboru utrzymuje si¢ rowniez na podobnym poziom form spgdzania
czasu wolnego w przysztosci,

0 20 punktow procentowych wzrosta deklaratywno$¢ podejmowania dzialan przez
seniorOw w zakresie pracy spolecznej na rzecz oséb potrzebujacych (z 21,7% do
41,7%), co wskazuje na che¢ podejmowania dzialan o charakterze altruistycznym,

na potrzebe¢ podejmowania aktywnosci w klubach seniora i innych organizacjach
zwraca uwage 60,3% seniorow, a tylko 33,7% z nich takie dziatania podejmuje

w czasie wolnym,



e znaczaco wzrosta liczba osob deklarujacych cheé uczestnictwa w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku, z 14 do 54,7%; niewielka liczba wskazan UTW jako formy
spedzania czasu wolnego zwigzana jest ograniczong oferta uniwersytetow
w srodowiskach wiejskich,

e w poréwnaniu do stanu zastanego rosnie o ponad 20% liczba oséb chcacych
realizowaé swoj czas wolny w postaci sportu, rekreacji i turystyki,

e co 3 senior wskazywatl na korzystanie z Internetu w czasie wolnym, a co 2 wskazuje,
ze takie dziatania chcialby podejmowaé w przysztosci, co oznacza otwarcie si¢ 0sob
starszych na nowoczesne technologie, Internet, jako relatywnie tani sposéb kontaktu
z bliskimi 1 dostepem do informacji z calego §wiata.

Analizie poddano réwniez rodzaje motywacji, czyli poszukiwano bodzcoéw
zachecajacych seniorow do podejmowania aktywnos$ci. Na potrzeby niniejszych badan
wskazano seniorom 8 czynnikow sktaniajacych do aktywnos$ci; poprawa stanu zdrowia;
warsztaty/szkolenia, na ktérych mozna si¢ czego$ nauczy¢; dobre relacje migdzy ludzmi;
pojawienie si¢ organizatora w $rodowisku; mozliwo$¢ tatwego dotarcia; informowanie
seniordw, w czym mogg wzia¢ udzial; nic mnie nie zacheci i pomoc finansowa (wykres).

Wykres 62. Motywacja do udziatu w r6znych zajeciach (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
Z wykresu wynika, ze w pierwszym wyborze ponad potowa seniorow (55,7%) zwraca uwage
na popraw¢ stanu zdrowia, jako czynnika istotnego w podejmowaniu aktywnosci. Na
dalszych miejscach plasuja sie: warsztaty 1 szkolenia (41%), dobre relacje miedzy ludZzmi
(36,3%) oraz pojawienie si¢ organizatora w Srodowisku (33,7%). W ostatnich latach
znaczacej zmianie zaczyna ulega¢ sposob podejsScia seniorow na ich okres starosci, ktory

przestaje by¢ utozsamiany wytacznie z wychowywaniem wnukéw. Pojawity sie nowe
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oczekiwania wobec sposobow spedzania czasu wolnego oraz wzrasta swiadomo$¢é wiasnych
potrzeb. Stad w wynikach badan na drugim miejscu pojawiaja si¢ warsztaty i szkolenia, jako
potrzeba rozwijania swoich zainteresowan 1 pasji, ale rowniez zaspokojenia potrzeb
edukacyjnych, np. Uniwersytet Trzeciego Wieku. Wydawa¢ by sie rowniez mogto, ze dobre
relacje interpersonalne sg domeng srodowiska wiejskiego. Zaskakujgcym jest fakt, ze co 3
senior, jako motyw do podjecia aktywno$ci w swoim $rodowisku wskazuje dobre relacje
migdzy ludzmi. Z badan wynika rowniez, ze w procesie integracji, aktywizowania §rodowiska
lokalnego do podejmowania réznorakiej dziatalno$ci wazne miejsce zajmuje animator
spoteczno-kulturalny, ktory uaktywnilby sity spoleczne, zaré6wno jednostkowe jak i1 grupowe,
tkwigce w Srodowisku. Warto rowniez podkresli¢, ze jedynie co 4 senior wskazal na pomoc
finansowa, jako czynnik motywujacy co mozna interpretowa¢ dwojako. Z jednej strony jako
dofinansowywanie bezposrednio aktywnos$ci seniora, a z drugiej finansowaniem projektow
realizowanych w $rodowiskach wiejskich. Na podstawie uzyskanych wynikow mozna
roéwniez wnioskowac, ze pte¢ w niektorych przypadkach determinuje wskazania seniorow.
Elementy te sa szczeg6dlnie widoczne w nastgpujacych przypadkach:
e mozliwo$¢ tatwego dotarcia jest dla kobiet (34,4%) zdecydowanie bardziej istotna niz
dla mezczyzn (15,2%),
e na dobre relacje migdzy ludzmi czes$ciej wskazuja mezczyzni (45,6%) niz kobiety
(33%),
e warsztaty/szkolenia sg czgsciej czynnikiem motywacyjnym dla kobiet (46,2%) niz
mezezyzn (26,6%).
W przypadku kolejnej zmiennej niezaleznej jaka jest wiek seniorOw roéwniez zaobserwowano
roznice we wskazaniach osob badanych. Poprawa stanu zdrowia stanowi gtowny motywator
podejmowania przez senioréw aktywnos$ci we wszystkich grupach wiekowych. Poziom
motywacji roznicuje wiek, tzn.: im wyzszy wiek tym mniejsza che¢é uczestnictwa
w warsztatach/szkoleniach jako czynnika motywujacego do dziatania. Pomoc finansowa
rowniez nie odgrywa roli motywatora dla osob w wieku 80 lat 1 wigcej (5,6%). Na dobre
relacje z innymi ludzmi jako motywator do podjecia aktywnosci czesciej wskazuja osoby
w wieku 60-69 lat (40,9%) niz osoby w wieku 80 lat i wigcej (11,1%). Informacje w jakich
dzialaniach moga wzia¢ udziat stajg si¢ stymulatorem do podejmowania aktywnosci dla grup
wiekowych 60-69 i 70-79 (odpowiednio 27,5% i 32,6%).
Praca na rzecz senioroOw 1 z seniorami wymaga przede wszystkim rozpoznania ich
potrzeb zwigzanych z podstawowymi aspektami zycia oraz oczekiwan w stosunku do

proponowanych obszaréw i form dzialania. Przeprowadzone badania wykazaty, Ze o obszarze
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potrzeb okreslanych przez A. Maslowa jako podstawowe tj. potrzeb fizjologicznych
I bezpieczenstwa w sposob znaczacy zaznacza si¢ kwestia potrzeb zwigzanych ze zdrowiem
I ich zabezpieczania. W sytuacji, gdy ponad 90% respondentéw deklaruje, ze zaspokajanie
potrzeb zywieniowych 1 mieszkaniowych uznaja za bardzo dobre lub przecigtne, to
w wypadku zabezpieczania potrzeb zwigzanych z utrzymaniem zdrowia na taki poziom
realizacji potrzeb wskazuje tylko ok. 70% badanych (w tym az 45% okresla go jako
przecigtny). Zabezpieczanie potrzeb prozdrowotnych, a przede wszystkim podejmowanie
dziatan zwigzanych z leczeniem chorob, charakterystycznych dla podesztego wieku, staje si¢
dla wielu senioréw gldéwnym obszarem ich zainteresowan i1 zaangazowania. Kluczowe
znaczenie stanéw chorobowych i ubytkéw zdrowia dla aktywnosci osob starszych na wsi
podkreslaja takze praktycy pracujacy w tym Srodowisku. Kolejne w hierarchii, potrzeby
afiliacyjne, nieco inaczej prezentuja si¢ w opiniach seniorOw 1 o0sOb pracujacych
w srodowiskach wiejskich. Przewazajaca wigkszo$¢ osOb starszych wskazuje na swoje
poczucie wazno$ci, szczeg6lnie w §rodowisku rodzinnym i przynalezno$¢ do spotecznos$ci
lokalnej. Praktycy w swych do$wiadczeniach zauwazaja co prawda silne artykutowanie tej
grupy potrzeb przez starszych mieszkancow wsi, ale wigza to raczej z ich znacznym
niezaspokojeniem. W obszarze potrzeb szacunku i uznania stwierdzono, ze zasadnicza czg$¢
seniorow jest zadowolona ze swojego zycia (okoto 90% wskazan), nieco mniej liczne grupy
badanych czujg si¢ wazne w swoim $rodowisku lub majg przekonanie o uzytecznosci dziatan
podejmowanych na rzecz innych jego mieszkancow (po okolo 77% wskazan). Okoto 80 %
badanych senioréw uznaje takze, ze przynajmniej w odniesieniu do podstawowych rzeczy,
realizujg swoje osobiste potrzeby rozwojowe, dbaja o to co sprawia im przyjemnosc¢ i1 potrafig
zagospodarowa¢ swoj czas wolny, co wskazuje na istnienie w ich zyciu pewnego rodzaju
Sciezki samorealizacji. Analiza uzyskanych danych empirycznych wykazata, ze wptyw na
zaspokajanie wszystkich grup potrzeb maja dwie podstawowe zmienne demograficzne: wiek
seniorow (im starszy senior tym stabiej zaspokajane potrzeby, wyraznie zaznacza si¢ w tym
wypadku grupa seniorow po 80 roku zycia) oraz typ gospodarstwa domowego, jakie
prowadza (potrzeby osob samotnych, ktorych rosnaca grupa wynika z singularyzacji senioro6w
na wsiach, sa zaspokojone w mniejszym stopniu).

Kolejnym z badanych obszarow byl dotychczasowy udziat senioréw w dziataniach
oferowanych w ich §rodowisku lokalnym. Z uzyskanych wypowiedzi wynika, ze nieco ponad
polowa 0so6b starszych wie o podejmowanych w najblizszej okolicy inicjatywach, przy czym
wiedza ta jest zdecydowanie czgstsza u 0sob z wyksztatceniem $rednim i wyzszym, za§ wraz

z zaawansowanym wiekiem spada odsetek osob, ktore znaja oferte proponowanych dziatan.
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Podobne tendencje pojawiajg si¢ w przypadku kierowania przez praktykéw dziatajacych
w srodowiskach wiejskich ofert do grupy senioréw, a takze realnego uczestnictwa osob
starszych w konkretnych inicjatywach. Zdecydowanie czgsciej z zaproszeniem do dzialania
spotykajg si¢ grupy osob mtodszych i lepiej wyksztatconych, i to one gléwnie decyduja si¢ na
uczestnictwo w przygotowanych propozycjach. Odnotowano takze niekorzystny wplyw
samotnego zamieszkiwania osob starszych na wszystkie analizowane aspekty podejmowania
uczestnictwa w organizowanych w §rodowisku lokalnym dziataniach. Warto w tym miejscu
przedstawi¢ przytaczane najczg¢sciej przez badanych formy uczestnictwa w  zajeciach.
Dominowaly przyktady zaje¢ o charakterze ludycznym (m.in. jarmarki, festyny, majowki,
dozynki), integracyjno-rekreacyjnym (m.in. spotkania, wycieczki), kulturalno-artystycznym
(m.in. r¢kodzieto, choér, kino, teatr), edukacyjnym (m.in. warsztaty, Uniwersytet Trzeciego
Wieku) oraz sportowym (m.in. basen, taniec, nordic walking). Cze$¢ z tych aktywnosci jest
zwigzana nie tylko z uczestnictwem, ale takze z organizowaniem i przeprowadzanie dziatan
na rzecz wszystkich mieszkancow - na ich podejmowanie wskazal co trzeci z badanych
seniorow. Rozwijaniu aktywnosci na terenach wiejskich nie sprzyja z pewnoscig niewielka
liczba miejsc tworzonych z mys$la o spotkaniach seniorow lub innych czlonkow tych
spoteczno$ci. Jedynie okolo 30% badanych potrafilo wskaza¢ takie miejsca w swojej
miejscowosci. W odpowiedzi na pytanie o przestrzen, w ktorej najczgsciej spedzaja czas
wolny, zdecydowana wigkszos$¢ respondentow wskazata przede wszystkim na wiasny dom
(81% odpowiedzi). Oznacza to, ze osoby starsze na wsiach realizuja przede wszystkim
»domocentryczny” styl zycia, co moze prowadzi¢ do izolacji spotecznej, a w konsekwencji
skutkowa¢ rozluznieniem kontaktow 1wiezi ze Srodowiskiem lokalnym. Tendencje
,domocentryzmu” nasila zaawansowany wiek seniorow, za§ badani z pozostatych grup
doceniaja rowniez mozliwosci przebywania i1 dziatania w miejscach organizowanych na wsi
Z wyrazng mysla o jej mieszkancach. Wskazane przez senioréw preferencje do przebywania
przede wszystkim we wlasnym domu maja rowniez swoje odzwierciedlenie w formach
realizowania tego czasu, wsrod ktorych dominuje zajmowanie si¢ pracami domowymi oraz
ogladanie telewizji 1 stuchanie radia (po 93% wskazan). Na kolejnych miejscach plasowaty
si¢: prace na dziatce, w ogrodku czytanie prasy, ksigzek oraz wlasne hobby. Co wigcej
dzialania te s3 wskazywane rowniez jako najwazniejsze aktywnos$ci, ktére osoby starsze
chciatyby wykonywaé¢ w przysztosci, co moze ogranicza¢ prawdopodobienstwo zmiany
przyjetego stylu zycia. Niemniej seniorzy deklarujg takze che¢ angazowania si¢ w dzialania
skierowane na wilasny rozwdj. Osoby starsze uznaly za interesujace mozliwosci brania

udziatu w zajeciach Uniwersytetow Trzeciego Wieku, uczestniczenia w przedsigwzigciach
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turystycznych czy sportowo- rekreacyjnych, chetnie podjetyby aktywnos¢é w klubach seniora,
rowniez w zakresie pracy spolecznej na rzecz osob potrzebujacych. Interesuje ich réwniez
zwigkszenie mozliwosci korzystania z Internetu, a co za tym idzie nabywanie lub
doskonalenie swoich umiejetnosci w tym zakresie.

Grupa badanych seniorow wskazywata réwniez na czynniki, ktore mogtyby sktoni¢ ich do
podejmowania aktywnosci. Dominowata wérod nich poprawa stanu zdrowia, pojawity si¢
réwniez odpowiadajace ich zainteresowaniom warsztaty i szkolenia, praca organizatora
w §rodowisku, a takze wypracowanie dobrych relacji miedzy ludzmi. Jedynie co czwarty
senior jako istotny czynnik motywujacy do zaangazowania wskazat pomoc finansowa. Pte¢
badanych wykazala r6znice w znaczeniu przypisywanym czynnikom takim, jak: odpowiednie
warsztaty 1 szkolenia oraz mozliwosci dotarcia do miejsc spotkan, ktére okazaty sie¢
wazniejsze dla kobiet, a takze dobre relacje mig¢dzyludzkie, ktore preferowali mezczyzni.
W grupie mezczyzn dominowato takze przekonanie, ze zachecenie ich do dziatania jest
niemozliwe. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na zmniejszanie si¢ roli wszelkich motywatorow
w podejmowaniu dziatan przez najstarszych badanych, a takze podobne tendencje

pojawiajace si¢ u osob mieszkajacych samotnie.
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Mozliwosci podejmowania wspolpracy na rzecz aktywizacji oséb starszych

w srodowiskach wiejskich

W dziataniach na rzecz seniorow w Srodowiskach wiejskich wspotpraca pomiedzy
réoznymi osobami 1 podmiotami jest nieodzowna. Mozna ja rozpatrywaé w dwoch
uzupehiajagcych si¢ perspektywach. Pierwsza odnosi si¢ do podejmowania wspotpracy
W grupie senioréw oraz pomiedzy seniorami i innymi mieszkancami wsi, a takze
przedstawicielami instytucji 1 organizacji zaangazowanych w dzialania na rzecz tej
spotecznosci. Druga obejmuje budowanie porozumienia pomigdzy instytucjami
I organizacjami, ktore podejmujg inicjatywy na rzecz senioréw w srodowiskach wiejskich.

Analize materialu rozpoczgto od przedstawienia opinii 0sOb starszych na temat ich
dotychczasowych doswiadczen wspdlnego dziatania w najblizszym otoczeniu. Ponizszy
wykres ukazuje oceng wspolpracy senioréw z réoznymi grupami w ich srodowisku lokalnym.

Wykres 63. Wspotpraca seniorow z roznymi grupami osob (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
Jak wynika z zaprezentowanych danych osoby starsze widza duze mozliwosci wspodtpracy
W ramach wiasnej spotecznosci - ich wybory potwierdzajace dobrg wspotprace z roznymi
grupami plasujg si¢ w wiekszosci przypadkow powyzej 60% wskazan. Respondenci przede
wszystkim okreslali jako dobrag wspdiprace z dorostymi mieszkancami wsi (74,7%) 1 innymi
seniorami (73%). Roéwniez wspolpraca oséb starszych z ludzmi dzialajacymi na rzecz wsi
I z wladzami wsi okre$lana jest jako dobra przez wiekszo$¢ z pytanych (po ok. 70% wskazan).
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Natomiast zdecydowanie mniej liczna grupa badanych deklaruje mozliwos¢ swojej dobrej
wspotpracy z mtodzieza (47,3%) i z wladzami gminy (57%). W odniesieniu do wspolpracy
z mlodymi ludzmi, az 42% badanych nie potrafito jednoznacznie okresli¢ swojej oceny
takiego dziatania, za$ co dziesiaty senior uznat jg jako zia.

Uwzgledniajac w analizie powyzszych danych zmienne nienalezne, takie jak subregiony,
pte¢, wyksztalcenie czy wiek, nie zaobserwowano znaczacych ro6znic w ocenach
dokonywanych przez senioréw, a rozbieznosci wynikaty jedynie z natgzenia procentowego
okreslonych wskazan. Stad, tylko sygnalizacyjnie ukazano jeden z rozktadéw odpowiedzi

w korelacji z subregionami (wykresy).

Wykres 64. Wspoélpraca z innymi seniorami a subregiony (dane dla N=300)
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Wykres 65. Wspotpraca dorostymi mieszkancami wsi a subregiony (dane dla N=300)
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Wykres 66. Wspotpraca mtodzieza a subregiony (dane dla N=300)
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Wykres 67. Wspotpraca z dzie¢mi a subregiony (dane dla N=300)
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Wykres 68. Wspotpraca z ludzmi, ktoérzy dziataja na rzecz mieszkancéw wsi a subregiony (dane dla

N=300)
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Wykres 69. Wspoélpraca z proboszczem a subregiony (dane dla N=300)
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Wykres 70. Wspotpraca z wladzami wsi a subregiony (dane dla N=300)
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Wykres 71. Wspotpraca z wladzami gminy a subregiony (dane dla N=300)
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W oparciu o dane procentowe zawarte na powyzszych wykresach, mozna zauwazy¢, ze
niezaleznie od subregionu w prawie wszystkich kategoriach seniorzy oceniali dobrze
wspolprace z innymi ludzmi.
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Praktycy realizujacy dziatania na rzecz wsi 1 jej mieszkancoOw starali si¢ m.in.
zidentyfikowaé grupy, stowarzyszenia, instytucje oraz osoby petnigce roézne role spoteczne
I zawodowe, ktore warto przekonywa¢ do podjecia wspolnych dziatan. Wymieniano
jednostki samorzadowe takie jak urzedy gminy, oraz powiaty, a w nich przede wszystkim
grupy radnych i pracownikow zajmujacych si¢ organizacjami pozarzagdowymi.:

,jesli mowimy o obszarach wiejskich, to od tego powinnismy zaczqé” (uczestnik FGI, grupa
pierwsza).

Jako partnerow w najblizszym srodowisku, zwykle w granicach wioski, wymieniono cztery
kluczowe instytucje/organizacje: szkote, biblioteke, dom kultury 1 ko$ciot.

., ... na pewno ze szkotami, nauczycielami, z pedagogiem szkolnym, dyrektorem, radqg
pedagogiczng” (uczestniczka FGI, grupa pierwsza).

,, Biblioteki bardzo si¢ zmienity, po prostu to inny swiat. To nie tylko wypozyczalnia, ale takie
centrum integracji (...) sq takie oddzialy, filie np. w matych miejscowosciach. Tam mnoStwo
rzeczy sie dzieje i tam integrujq sie wszyscy: od matego do najstarszego. To jest fajne miejsce
I warto o tym pamietac.” (uczestniczka FGI, grupa pierwsza).

v ... ja mam na przyktad bardzo duzg pomoc ze strony domu kultury, drukujg mi plakaty,
wspierajg, gdy jest impreza.” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).

Nadmieniono takze, ze w zyciu mieszkancoOw wsi, a szczegllnie osob starszych, wazne
miejsce zajmuje przynaleznos¢ do kosciola w zwigzku z czym warto pozyskiwac poparcie dla
inicjatyw ze strony miejscowego proboszcza.

Na liscie instytucji znalazly si¢ takze: ochotnicza straz pozarna, nadle$nictwa, domy
pomocy spolecznej oraz zwigzki kombatanckie. Wazng grupa, z ktérg praktycy nawigzujg
wspolprace sg lokalni przedsiebiorcy np. restauratorzy pomagaja zapewni¢ pewne wsparcie
finansowe lub rzeczowe.

Odrebng grupe partnerow w dziataniu aktywizujacym senior6w na wsiach stanowig
organizacje pozarzagdowe, stowarzyszenia, zwigzki 1 kota, ktére coraz czesciej sa powotywane
na wsiach lub tez rozszerzaja swoje dziatania tworzac oferte rowniez dla $rodowiska
wiejskiego.

,,.. projekty, ktore piszemy (...) czesto to jest rzecz za wielka jak na jedng wies (...), po prostu
ludzi jest za mato. Dlatego wazna jest wspolpraca” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).
Odnoszac si¢ do mozliwosci instytucjonalnych/administracji samorzadowej praktycy wskazali
miejsce dla dziatan koordynujacych wspdiprace na poziomie powiatu i gminy. Jednak zdania

co do potrzeby koordynowania przez administracj¢ inicjatyw, szczegélnie oddolnych,
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w §rodowisku wiejskim sg podzielone. Wskazywano na potrzebe uzupetlniania wiedzy
0 dziataniach podejmowanych w §rodowisku lokalnym:

... my mato o sobie nawzajem wiemy, a szkoda, bo kazda z gmin ma swoje fajne pomysty,
a powiat moze by¢ takim lgcznikiem (...) ”(uczestniczka FGI, grupa czwarta).

Z drugiej strony takie zaangazowanie moze budzi¢ obawe¢ przed nadmierng kontrolg
I ingerencja w dziatania NGOsow:

,,Ja bardzo bym nie chciatla, zeby gmina byla takim nadzorcq. O ile organizacje majq prawo
wiedzie¢ wszystko o nas [urzedzie gminy, przyp. autorow], tak my musimy szanowac ich
prywatnosé, odrebnos¢ (...) staram sie wykorzysta¢ rozne okazje, zeby na jakis temat
podyskutowac, spotkac sie i wymienic¢ jakimis informacjami, (...) staramy sie, zeby te
spotkania miedzy organizacjami gdzies si¢ pojawialy (...) a potem to si¢ samo dzieje, nie musi
by¢ kierowane” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).

Bezposrednia praca w spotecznosciach wiejskich i nawigzywanie w jej ramach partnerskich
relacji jest mozliwa dzieki dobrej znajomos$ci wszystkich cztonkow tych grup.

... znamy ludzi, ludzie nas znajq... Zwracamy sie do nich, mowimy co zamierzamy i nie ma
sprawy (...)To wiasciwie mozna powiedzie¢ taka wielka rodzina... wiemy do kogo trzeba
pojsé, o co poprosi¢” (uczestniczka FGI, grupa trzecia).

, hajczesciej udajemy si¢ tam, gdzie si¢ pracowato 30,40 lat, ten kto pracowal zwykle otrzyma
tam pomoc” (uczestniczka FGI, grupa trzecia).

Jako skuteczne rozwigzanie, szczeg6lnie przy inicjowaniu partnerstwa, ktore ma angazowac
organizacje pozarzadowe, samorzady 1 przedsigbiorcow, podaje si¢ wsparcie animatora
Z zewnatrz.

., ... Sciggnetam animatora z zewnqtrz (...) akurat jako organizacja przygotowywalismy caty
plan rozwoju, (...) to spotkanie pokazato, ze wlasnie animator z zewngqtrz bardzo wiele moze
zmienié, (...) zacheci¢ do takiego dziatania, czy jesli tego wymaga sytuacja (...) przekonac te
osoby, ktore jeszcze nie majg zaufania” (uczestniczka FGI, grupa pigta). W takich sytuacjach
istotne jest nie tylko profesjonalne przygotowanie osoby animujgcej, ale takze jej
wczesniejsze doswiadczenie w pracy o podobnym charakterze i znajomo$¢ wielu dobrych
praktyk z tego zakresu.

Bioracy udziat w dyskusjach praktycy zgodnie stwierdzili, ze w rozmowach ze
spolecznosciami wiejskimi skuteczne sg przede wszystkim te argumenty, ktore bezposrednio
nawigzujg do zrealizowanych projektow i1 zwigzanych z nimi doswiadczen. Dlatego tez w

sieci organizacji pozarzagdowych w naturalny sposob tworzy si¢ krag wsparcia, wzajemna
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pomoc pozwalajgca uczestnikom rozpoczynajagcym dziatanie korzysta¢ z doswiadczen
kolegow z wigkszym stazem.

,» - jezdzitam do malutkiej wioseczki (...). Moderatorka chciata zatozy¢ stowarzyszenie i (...)
poprosita, zebym przyjechata i poopowiadata o naszych dziataniach po to zeby zacheci¢ ludzi,
tam byli i starzy i mlodzi...” (uczestniczka FGI, grupa pigta). Cenionym przez praktykoéw
sposobem nawigzywania kontaktow z przedstawicielami dziatajacych w regionie NGOsoéw
jest udziat w szkoleniach i wyjazdach studyjnych.

Wazny obszar do zagospodarowania, zwigzany z aktywizacjg seniorow w Srodowisku
wiejskim, stanowig dziatania migdzypokoleniowe. Zwolennicy angazowania réznych pokolen
danej spotecznosci we wspolne realizowanie inicjatyw i pomystow, wskazuja, ze odnoszenie
oferty wyltacznie do grup jednorodnych wiekowo np. grup senioréw moga tworzy¢ tendencje
do izolowania si¢. W takiej sytuacji nowego znaczenia nabierajg dziatania okres§lane przez
praktykow jako ,,miedzypokolenidowki”, uwzgledniajace w realizacji projektow wspotprace
przedstawicieli roznych grup:

. ... dostali zastrzyk finansowy, ale dostaly grupy seniorskie (...) przede wszystkim
stawialiSmy na seniorow. I tam sie zadzialo, bardzo duzo sie zadzialo, bo robig place zabaw
wspolnie z mlodymi, czyli jest to miedzypokoleniowka taka typowa.” (uczestniczka FGI, grupa
piata).

Punktem wyijscia do podejmowania takiej wspolpracy ,,... sq sfery, ktore znoszqg w ogole
wiek, Ze nie mysli si¢ w danej grupie kto jest w jakim wieku. To sq rzeczy zwigzane z pasjami:
czy rekodzielem, czy muzykq , czy sportem... Tak jak na warsztatach, gdzie robi si¢ roznego
rodzaju bombki itp. Spotykajq si¢ panie, one sq naprawde w bardzo roznym wieku i nikt sig
nie zastanawia (...) gdzie jest ta granica. Lgczy nas wspolne zainteresowanie (...) i to jest
wydaje mi si¢ takie bardziej wigzqce, integrujgce” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).

Grupy seniorskie organizujg czesto dziatania odpowiadajace na potrzeby calej spolecznosci
albo najmtodszego pokolenia. Sg to roznego rodzaju festyny, zabawy z okazji $wiat, ale takze
wielopokoleniowe wyjazdy na basen, grupy folklorystyczne czy taneczne, sptywy kajakowe
itp. Pozwalaja one na budowanie wiezi szczegdlnie miedzy pokoleniem dziadkow i1 wnukow:
., ... dziata to, kiedy starsi ludzie opowiadajq o swoich zdjeciach, a mtodzi stuchajq i wchodzq
z nimi w dyskusje. Pytajg kto to byl, a co to za miejsce? Wtedy to rzeczywiscie dziata.”
(uczestniczka FGI, grupa pierwsza).

Taka wspolpraca stwarza takze mozliwosci prostego rozwigzywania niektorych problemow,
z ktorymi borykaja si¢ seniorzy m.in. kwestii ich mobilnosci: ,, Takie wlasnie dziatania

miedzypokoleniowe na pewno by si¢ sprawdzily, bo wnuk pomogtby swojej babci czy
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dziadkowi dojechac¢ na miejsce, a jednoczesnie tez czerpal by ze wspolnej dyskusji czy pracy
Jjakies doswiadczenia.” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).
i

Kwestie dotyczace wspolpracy, zwigzane z dziataniami wspierajgcymi aktywnos$¢
seniorOw na obszarach wiejskich, zostaly rozpatrzone z uwzglednieniem dwoch perspektyw:
bezposredniego zaangazowania senior6w w relacje z innymi osobami, w tym roéwniez
przedstawicielami instytucji czy organizacji oraz budowania wspotpracy pomigdzy roznymi
podmiotami, dziatajagcymi na rzecz srodowiska wiejskiego.
Seniorzy odnoszac si¢ do swoich dotychczasowych doswiadczen w przewazajacej wigkszosci
okreslali mozliwosci wspotpracy z réoznymi grupami osob w najblizszym otoczeniu jako
dobre. Pewne obawy budzi w nich mlodziez, w odniesieniu do ktérej mniej niz potowa
badanych uznata dotychczasowe proby wspodlpracy za dobre. Natomiast analiza danych
uwzgledniajaca rézne grupy wiekowe respondentdw, pokazuje poglebianie si¢ wraz
z wiekiem ich niepewnosci co do mozliwosci podejmowania skutecznej i dobrej wspolpracy.
Wyjatek stanowi tu wspotdziatanie z przedstawicielem kos$ciota (proboszczem).
Przygotowanie i realizacja skutecznej wspotpracy na terenach wiejskich wymaga réwniez
uwzglednienia specyfiki funkcjonowania tych spotecznos$ci. Niewielka liczebno$¢
mieszkancow ma dla realizacji projektow okreslone skutki m.in.: czgsto wymaga
zaangazowania w dziatania projektowe mieszkancow kilku wiosek, za$ osoby, ktore zyja na
wsiach zazwyczaj bardzo dobrze si¢ znaja, co moze utatwia¢ wspotprace badz ja utrudniaé
W zaleznoS$ci od relacji pomigdzy réZznymi grupami oraz poszczegdlnymi osobami w danej
wsi. Jako jedno z interesujacych rozwigzan praktycy wskazuja korzystanie z pomocy
zewnetrznego animatora, ktorego uczestnictwo moze skutecznie ogranicza¢ wplyw
wzajemnych powigzan czy srodowiskowych animozji szczeg6élnie w pierwszej fazie realizacji
nowych inicjatyw.
Jak wynika z relacji praktykéw kazda organizacja samodzielnie tworzy swoja S$ciezke
wspolpracy z innymi podmiotami, opierajac si¢ zazwyczaj o grupowy potencjal wiedzy,
wpltywow 1 ,,znajomosci” swoich cztonkéw. Waznym elementem wspierajacym organizacje,
a szczegllnie ich pierwsze kroki w dziataniach na rzecz réznych grup spotecznych jest
gotowo$¢ praktykow do dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami, udost¢pniania
wypracowanych rozwigzan, wspomagania w procesie motywowania czlonkéw danej

spotecznosci do podjecia nowych inicjatyw czy realizacji projektow.
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Opinie badanych na temat dotychczasowych dzialan i sprawdzonych rozwiazan w pracy

Z seniorami

W prezentowanym podrozdziale zawarte sg wyniki analiz tzw. dobrych praktyk czyli
bogatej bazy wypracowanych juz do tej pory rozwigzah w pracy z seniorami, ktorych
skuteczno$¢ zostata sprawdzona w réznych warunkach. Wykorzystano tu ceniong przez
praktykow tendencje do dzielenia si¢ doswiadczeniami. W rozdziale omowiono dwie kwestie:
pierwsza zwigzana jest z dostrzeganiem przez seniorow efektow dziatan dotychczas
podejmowanych w ich $rodowisku, druga stanowi probe wskazania pewnych $ciezek
postepowania, ktdre zostaly juz odkryte przez praktykow.

Waznym elementem skutecznego funkcjonowania w $rodowisku jest wykorzystanie
dotychczasowych do$wiadczenia i efektow dziatan, ktore juz zostaly wykonane. Dlatego za
istotne uznano rozpoznanie opinii senioré6w dotyczacych zmian w zyciu osob starszych, jakie
mogly pojawi¢ sie¢ w wyniku podejmowanych dziatan aktywizujacych prowadzonych
w srodowisku lokalnym.

Respondenci ustosunkowywali si¢ do dziesigciu stwierdzen, ktére oceniali w trzech
kategoriach: ,,nic si¢ nie zmienito”, ,,zmienito si¢ na lepsze” lub ,,zmienito si¢ na gorsze”
(wykres ponizej)..

Wykres 72. Zmiany na wsi (dane % dla N=300)

Zachecity do wyjazdéw rekreacyjno-turystycznych... T a3 o7 59,0 )
Zachecity do wyjazdéw kulturalnych (kino, teatr) T 13 63,0 J
Spowodowaty cheé uczenia sie howych... —3 61,0 )
Lepsze podejscie do 0s6b starszych na wsi _ 677 J
Zmiana samopoczucia senioréw 273 127 60,0 )
Zmiana stanu zdrowia senioréow _ 68,7 )
Osoby starsze wigczajg sie w organizacje i organizuja... 293 37 67,0 )
Spowodowaty, ze ludzie starsi chetniej spotykaja sie ze... 380 27 59,3 )
Zmienity sie stosunki miedzy sgsiadami 263 73 66,3 )
Udziat osoéb starszych w zyciu wsi — 63,7 )
0 20 40 60 80 100

M nalepsze M nagorsze nie zmienito sie

Zrédlo: badania wlasne
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Na podstawie analizy powyzszego wykresu mozna wnioskowac, ze ponad potowa seniorow
we wszystkich wskazanych stwierdzeniach nie dostrzega zmian w funkcjonowaniu os6b
starszych w $rodowisku wiejskim. Zmiany na lepsze w wizerunku funkcjonowania wsi
i mieszkajacych w niej seniorow uwidaczniajg si¢ najbardziej w nastepujacych
stwierdzeniach:

e zachgcity do wyjazdéw rekreacyjno-turystycznych, m.in. wycieczki, basen, rajdy,

sptywy (40,3%),

e spowodowaly, ze ludzie starsi chetniej spotykaja sie ze soba (38%),

e spowodowaty che¢ uczenia si¢ nowych rzeczy/zdobywania wiedzy (37,7%),

e zachecity do wyjazdow kulturalnych, m.in. kino, teatr (35,7%).
Biorac pod uwage wczesniejsze analizy dotyczace uczestnictwa senioréw w dziataniach, ktore
przez ostatnie lata mialy miejsce na wsi, wskazujace na aktywnos$¢ 48,7% z tej grupy,
przedstawione powyzej dane procentowe tworzg dosy¢ pozytywny obraz zaangazowania 0s6b
starszych - okoto 1/3 badanych dostrzega zmiany na lepsze. Warto zwrdci¢ rowniez uwage na
fakt, ze wskazywane kategorie odpowiadaja najczgstszym kierunkom aktywizacji
proponowanym seniorom nie tylko na wsiach.
Zmiany na gorsze w srodowisku wiejskim, ktore zauwazajg seniorzy w funkcjonowaniu osob
starszych, widoczne sg w nastepujacych stwierdzeniach:

e zmiana stanu zdrowia seniorow (16,7%),

e zmiana samopoczucia seniorow (12,7%),
maja charakter indywidualny, odnoszacy si¢ bezposrednio do ich niezaspokojonych potrzeb
fizjologicznych i bezpieczenstwa), zwigzanych ze zmianami chorobowymi podesztego wieku,
co w pewien sposob moze wyjasnia¢ wysoki wskaznik wypowiedzi o pogarszajacej si¢ w tym
aspekcie sytuacji. Niepokojace natomiast jest stwierdzenie negatywnych zmian w obszarze
relacji miedzyludzkich:

e zmienily si¢ stosunki migedzy sasiadami (7,3%).
Whnioskowaé zatem mozna, ze pozytywne zmiany dostrzegane sg w sferze aktywnosci
spoteczno-kulturalnej seniorow, zas negatywne odnosza si¢ do do§wiadczen indywidualnych,
jednostkowych seniorow.
Warto rowniez podkresli¢ kilka zauwazonych w badaniach tendencji:

e kobiety czg$ciej niz mezczyzni zauwazajg pozytywnie zmiany na wsi szczegdlnie

w obszarach zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci skierowanych na wlasny
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rozwdj m.in. zachecenie do wyjazdow w celach rekreacyjno-turystycznych czy
kulturalnych, ch¢¢ do uczenia si¢ czy wlaczanie si¢ w organizacj¢ roznych dziatan,
o kobiety czesciej dostrzegaja pozytywne zmiany w kategoriach zwigzanych
z aktywnoscig osob starszych,
e im nizszy wiek seniordw, tym czgstsze postrzeganie zmian w §rodowisku wiejskim
jako zmian na lepsze,
e wraz ze wzrostem wieku respondentdow nastgpuje pogorszenie sytuacji seniorow na
wsi w opisywanych kategoriach.
Na koncu analizie poddano relacje migdzy uzyskanymi opiniami senioré6w a subregionami
(wykresy ponizej):
e seniorzy z subregionu elckiego zdecydowanie czg$ciej niz pozostali dostrzegaja
pozytywne zmiany w udziale osob starszych w zyciu wsi (wykres),
Wykres 73. Udziat os6b starszych w zyciu wsi a subregiony (dane dla N=300)

[ nie zmienito sie
H na gorsze
M na lepsze

olsztynski elblaski efcki

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Zrédlo: badania wlasne
e ponad 60% respondentow wszystkich subregiondw nie dostrzega zmian w stosunkach
miedzysasiedzkich (wykres),
Wykres 74. Zmiany stosunkow sasiedzkich a subregiony (dane dla N=300)

I nie zmienito sie
H na gorsze
M na lepsze

olsztynski elblgski etcki

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Zrédlo: badania wlasne
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e co trzeci senior z subregionu olsztynskiego i elblaskiego dostrzega pozytywne zmiany
w kontaktach i spotykaniu si¢ seniorow ze sobg (wykres),

Wykres 75. Zwigkszenie checi spotykania si¢ senioréw a subregiony (dane dla N=300)

I nie zmienito sie
H na gorsze
M na lepsze
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80%
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40%
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Zrédlo: badania wlasne
e ponad 40% seniorow z subregionu elckiego dostrzega pozytywne zmiany we
wlaczaniu si¢ w organizacje i podejmowanie inicjatyw przez osoby starsze (wykres),

Wykres 76. Wiaczanie si¢ w organizacje roznych dziatan seniorow a subregiony (dane dla N=300)

I nie zmienito sie
M na gorsze
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Zrédlo: badania wlasne
e we wszystkich subregionach stan zdrowia senioréw zdaniem respondentéw nie

zmienit si¢ w przestrzeni ostatnich lat (wykres),
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Wykres 77. Zmiana stanu zdrowia seniorow a subregiony (dane dla N=300)

100%

80%

M nie zmienito sie
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20%

0%
olsztynski elblaski etcki
Zrédlo: badania wlasne
kategoria odnoszaca si¢ do zmiany samopoczucia senioréw w ostatnich latach w opinii
ponad potowy respondentdw nie zmienita si¢; z kolei najwyzsza poprawe
samopoczucia seniorow dostrzegaja respondenci z subregionu elckiego (34,2%)
(wykres),

Wykres 78. Zmiana samopoczucia senioréw a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
prawie 1/3 seniorow w kazdym z subregiondéw dostrzega lepsze podejscie do oséb

starszych na wsi (wykres),
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Wykres 79. Zmiana podejécia do 0sob starszych na wsi a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédto: badania wlasne
ponad 40% respondentéw z subregionu olsztynskiego 1 elckiego dostrzega zmiang na
lepsze w kategorii odnoszacej si¢ do checi uczenia si¢ nowych rzeczy i zdobywania
wiedzy (wykres),
Wykres 80. Zmiana stosunku do zdobywania wiedzy a subregiony (dane dla N=300)

I nie zmienito sie
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Zrédlo: badania wlasne
prawie polowa osob zamieszkujacych subregion etcki (44,8%) jest przekonania, ze
poprawie ulegta kategoria odnoszaca si¢ do wyjazdéw kulturalnych (m.in. kino, teatr)

(wykres),
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Wykres 81. Zmiany w gotowos$ci do wyjazdow kulturalnych (kino, teatr) a subregiony
(dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne
e 7znaczaca liczba seniorOw zauwaza zmian¢ na lepsze w kategorii dotyczacej
zachgcania do wyjazdow rekreacyjno-turystycznych (wykres),
Wykres 82. Zmiany w gotowos$ci do wyjazdow rekreacyjno-turystycznych (wycieczki, basen, rajdy,
sptywy) a subregiony (dane dla N=300)
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Zrédlo: badania wlasne

Drugi aspekt dotyczacy efektywnego aktywizowania senioréw w srodowisku wiejskim
wylania si¢ z analizy wypowiedzi praktykow, ktorzy w nich dziataja. Podczas dyskusji
toczonych w ramach wywiadéw skoncentrowanych na problemie (FGI) wyraznie zaznaczyto
si¢ kilka kwestii.

Po pierwsze -  jako pozytywng cech¢ dotychczasowych dziatan wskazano
réznorodno$¢ podejmowanych inicjatyw, ktéra pozwala na zaspokajanie realnych potrzeb
senioréw. Wynika ona miedzy innymi z przyjmowania przez animatorow postawy otwartosci

w stosunku do pomystéw 1 propozycji wysuwanych przez samych senioréw. Chodzi
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0 odnalezienie takich dziatan, ktére maja pozytywny wplyw na osoby starsze w roznych
zakresach, a zatem sg zgodne z ich potrzebami i oczekiwaniami.

. ... powiem o dwoch specyficznych grupach. Jedna jest skupiona wokot
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Oni sq bardzo otwarci na wszystkie pomysty, Tam dziata
teatr, jest klub rowerowy, tam jest grupa osob, ktore chodzq na aerobik, grupa osob, ktora
chodzi na basen iszereg innych. Jest tez druga grupa i ich satysfakcjonuje cotygodniowa
Zabawa z koszyczkiem (...) Oni przychodzq i nie jest im potrzebna aktywnos¢, co tydzien
spotykajg sie¢ i po prostu tanczg” (uczestniczka FGI, grupa pierwsza).

Kolejna wypowiedz prezentuje odmienng grupe ,, ... grupa osob starszych spotyka sig
w zwiqzku z nabozenstwami majowymi przy kapliczce... wspolnie tam modlg si¢ i tak dalej...
To tez jest swego rodzaju aktywnosc, fakt, ze zwigzana z wyznaniem, ale mysle, ze pozytywnie
wplywa na te osoby starsze.” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).

Inny przyktad pokazuje wieloletnia dziatalno$ci stowarzyszenia, ktorej atutem jest
elastycznos¢:

., ... Stowarzyszenie po prostu dziala, a glownym celem jest podnoszenie poziomu Zycia
na wsi (...) w kierunku tego, co majq w miescie. Nasza dziatalnos¢ idzie po prostu w roznych
kierunkach: wspdlpraca miedzynarodowa, wolontariat krajowy ten dlugoterminowy
I wolontariat miedzynarodowy. Podejmowalismy si¢ roznych dzialan takich, na ktore bylo
zapotrzebowanie i z ktorych cos zostato. Na przykiad powstal Senior Klub, (...) Klub Ligi
Ochrony Przyrody” (uczestnik FGI, grupa druga)

, ... dzialalno$¢ naszego stowarzyszenia nie jest dziatalnoscig, ktora jest
jednokierunkowa. (...) nie ma zapotrzebowania, nie ma checi to my tego nie robimy. (...)
Dzialalnosé stowarzyszenia jest stala, ale zmieniajq sie kierunki (...) nagle okazuje sie, Ze jest
coS co jest potrzebne, sq chetni, ktorzy by sie¢ zaangazowali, ktorzy by jeszcze do tego
wsparli... to idziemy w tym kierunku.” (uczestniczka FGI, grupa druga).

Waznym elementem pracy organizacji 1 stowarzyszen s3 takze inicjatywy
uwzgledniajace potrzeby calej spolecznosci wsi, np. o charakterze administracyjnym czy
rozwijajace infrastrukture:

., ...takie dziatania po prostu sq robione (...) pomoc w roinych sprawach typu
administracyjnego czy prawnego. Mamy cztonkow, ktorzy pracujq w sqdzie, sq doradcami
zawodowymi (...) zawsze mozna zapyta¢ (...). ZatatwiliSmy tez robienie oplat bez prowizji
(...)musiato sie to oprze¢ o ministra finansow, (...) ale u nas w tym biurze kazdy moze przyjsc,
kto ma takq potrzebe i wplaci¢ pieniqzki za swoje media na przykiad (...) nie ptacq zadnych
prowizji nie wyjezdzajqc do miasta. ~ (uczestnik FGI, grupa druga).
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,, ... to dzieki dziataniom czlonkéw stowarzyszenia jest internet,” (uczestnik FGI, grupa
druga)

Dyskusje praktykow ujawnily skuteczne i dilugotrwate dziatania zaczynajaca sie¢
zazwyczaj od niewielkich inicjatyw, wokot ktorych stopniowo skupiajg si¢ nowe pomysty
i nowi ludzie, osoby i instytucje wspierajgce. Ta metoda ,,matych krokow” pozwala
w efekcie na rozrastanie si¢ dziatania, ktdre tworzy swego rodzaju ,,patchwork” — niezwykla
calo$¢ oparta na réznorodnosci. Pod wspolnym mianownikiem zaspokajania potrzeb
mieszkancOw wsi moga znalezé w niej miejsce zardwno dziatania systemowe, jak
i incydentalnie pojawiajace si¢ imprezy.

... tak faktycznie jest kilka takich rzeczy, spraw, ktore wplywajq wlasciwie na catosc,
(...) zwykle zaczynamy jakies tam drobne dziatania (...) a jak pozZniej sie to rozpatruje to to
bylo potezne dziatanie.” (uczestniczka FGI, grupa druga).

W pracy w Srodowisku wiejskim wazne jest bazowanie na potencjalach mieszkancoéw
wsi, ale takze za istotne uznaja budowanie sieci wsparcia, ktora pomaga w przezwyci¢zaniu
pojawiajacych si¢ trudnosci. Taka sie¢ moze by¢ tworzona dwojako: w najblizszym
srodowisku, poprzez uzyskiwanie poparcia i pomocy od oso6b indywidualnych,
przedsigbiorstw czy instytucji  lub przez wspOlprace z organizacjami seniorskimi
W wojewddztwie np. Siecig na Rzecz Seniorow Warmii 1 Mazur, Federacja Organizacji
Socjalnych FOSa:

. ... duzo bazujemy na cztonkach wspierajgcych. Wiadomo, podstawq sq cztonkowie
stowarzyszenia, to jest sita (...), ale wspotdziatajq z nami cztonkowie wspierajqcy, partnerzy,
ktorzy sq dla nas po prostu wazni (...) wspierajg nas nie tylko finansowo czy rzeczowo, ale tez
intelektualnie.” (uczestnik FGI, grupa druga).

,, ... halezymy do sieci (...), wiec to sq nasze sily po prostu. Jesli czegos nie mozemy
zrobi¢ sami, to korzystamy z tych mozliwosci, ktore majg nasi partnerzy, albo organizacje, do
ktorych my nalezymy i (...) bierzemy wiele” (uczestnik FGI, grupa druga).

Rozszerzanie dziatalno$ci przejawia si¢ takze w nowych inicjatywach organizacji
dzialajacych w $rodowiskach miejskich, ktore sa skierowane do mieszkancéw wsi. Taka
aktywno$¢ wykazuja miedzy innymi Uniwersytety Trzeciego Wieku:

. W tej chwili skupiamy okoto 160 cztonkow, w tym co najmniej 45 0sob to sq
mieszkancy wsi, ale uwazamy, ze to jest mato (...) wiec jestem tutaj na tym szkoleniu, zeby sie
nauczyc tego, jak zmotywowac ludzi, mieszkancow wsi, zeby do nas przyszli. Bo rzeczywiscie
w wielu ludziach tkwi ogromny potencjat, gdzies tam duszony przez lata” (uczestniczka FGI,

grupa pierwsza).
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Jednym z istotnych problemow, z jakimi spotykaja si¢ praktycy dzialajacy
w srodowiskach wiejskich jest zapoczatkowanie wspdlnej pracy z seniorami, zmotywowanie
0sob starszych do ,,wyjscia ze swojej skorupy”. Znalezienie argumentoéw przekonujacych do
podjecia aktywnosci jest czasami bardzo trudne. Jednym z czesto stosowanych sposobow jest
organizowanie spotkan:

., ... ha spotkanie, ktore zorganizowat solttys przyszto wiele 0sob, nie tylko miodzi ale
| starsi, gtownie zalezalo nam na tym, zZeby przyszly osoby starsze. Pan soltys wiedzial, Ze my
przyjedziemy i bedziemy zachecali ich do tego, zeby wstgpili do UTW (...) Trzy osoby si¢
zapisaly i te trzy osoby uczestniczq teraz w naszych spotkaniach” (uczestnik FGI, grupa
pierwsza).

Sprawdzonym pomystem na zachecenie 0os6b do udzialu we wspdlnych inicjatywach
jest tworzenie oferty wielopokoleniowej, w ktorej jest miejsce na wystepy dzieci, lub
zapraszanie spersonalizowane:

. ... jak organizujemy cokolwiek i chcemy, Zeby ludzie liczniej przyszli na jakgs
impreze czy wydarzenie kulturalne, to zawsze wystepujq dzieci. Wtedy wiemy, ze na pewno
przyjdq tez i rodzice i dziadkowie” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).

. ... Ma samym poczqtku dziatania zaobserwowalysmy, zZe kiedy organizowatysmy
przyktadowo Dzien Babci i indywidualnie kazda z  Pan dostala pisemne czy ustne
zaproszenie, z wlasnym imieniem, to autentycznie mialysmy 60 bab¢, razem z dziadkami
przychodzili” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).

Praktycy zauwazajg takze skuteczno$¢ pomystow stosowanych przez inne organizacje:
., ... oni przesylajq raz na pot roku takie indywidualne podzigkowanie, jakies dyplomy, jakqs
ksigzke i to jest bardzo wazne (...). Wiele 0sob w zwigzku z tym czuje z nimi wiez.”
(uczestniczka FGI, grupa czwarta).

W pozyskiwaniu przychylnosci seniorow dla dziatan aktywizujagcych moga by¢
réwniez pomocni lokalni liderzy:

., ... t0 co moze aktywizowac, to czasem nie takie rzeczy systemowe czy jakies ogolne
zasady, ale takie specyficzne sytuacje nawet dotyczqgce tego, kto to robi, jakq jest osobowoscig
danej spotecznosci lokalnej. Czy jest szanowany czy raczej jest takim samozwanczym liderem,
ktory cos dziala, ale nie za duzo osob go akceptuje i czes¢ go unika. (...) na przykiadzie,
osoba zaangazowata si¢ w Uniwersytet Trzeciego Wieku, bo pomyslata, Ze cos moze
poprowadzi dla jakiejs grupy (...,) a wczesniej byla czlowiekiem mocno dzialajgcym
W roznych sferach spotecznych, takim zaangazowanym i tez lubianym (...) i byta takq osobg

znang. To jak zostaly ogloszone te nabory na jej zajecia i si¢ panie podowiadywaty kto to
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bedzie prowadzil, to si¢ okazalo, Ze osob jest tyle, ze trzeba dwie grupy zrobic¢ (...). Tak, Ze to
tez jest wazne, szczegolnie w matej spotecznosci na wsi.” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).

Do powiadamiani oséb o roznych dzialaniach moga by¢ tez w pewnym stopniu
wykorzystywane nowe media: ,,...ja mam bazy danych w komputerze i wszystkim wysylam
maile, zaproszenia, sq plakaty (...) i ja jeszcze wysyltam dzien przed tym wigkszosci sms-y
I frekwencja jest. Ale ja widze..., rozmawiam tez z ludzmi i mowige <no i nie bylas, a miatas
byc¢>, a ona mowi <nie przystatas mi sms-s, a zawsze przysytasz>. (...) takie sq czasy, ze
informacja musi by¢...” (uczestniczka FGI, grupa czwarta).

Z doswiadczen praktykéw dziatajacych na terenach wiejskich wyraznie wynika, Ze
istotne jest dopasowanie oferty dzialan do grup wiekowych senioréw. Swoje wyrazne
odniesienie w praktyce majg przede wszystkim fizjologiczne ograniczeni w funkcjonowaniu
grupy 80+. Czegsto dla grupy osob rzadko opuszczajacej domy przygotowywane sg inicjatywy
zwigzane z celebrowaniem kolejnych urodzin, ale przede wszystkim chodzi o codzienng
pomoc i wsparcie:

.. W SwWojej wiosce zaczelam prowadzi¢ ,, Pamigtajmy o seniorach”, zeby te
najstarsze osoby, ktore juz nie sq mobilne, ktore siedzq w domu schorowane... po prostu mam
wypisane ich daty urodzin i jakqs wigzanke kwiatow czy cos kupuje (...) i rozmawiamy. To
Jjest takie przezycie” (uczestniczka FGI, grup trzecia).

. ... byta seniorka, ktora juz po prostu nie wychodzi z domu (...) i sgsiadka, dotqgd
prawie sig¢ nie znaly, (...) ale od czasu kiedy zaczelismy sie tu spotykac okazato sie, Ze sig
odwiedzajq (...) Sgsiadka codziennie idzie do niej, bo tamta nie chodzi, robi jej zakupy,
przychodzi na pot godzinki, godzinke, rozmawiajg (...)” (uczestniczka FGI, grupa druga).
Warto zauwazy¢, ze zaangazowanie w pomoc najstarszym czlonkom spotecznosci czesto jest
ofiarowana przez miodszych senior6w 1 przyjmuje postaé wolontariatu, czasami
realizowanego poprzez rozmowg telefoniczng (inicjatywa ,,Ciepty telefon”).

-

Analiza opinii senioréw dotyczacych zmian, jakie zachodza w ich funkcjonowaniu
w $rodowisku lokalnym, ktéore mozna wigza¢é z podejmowanymi w ostatnich latach
dzialaniami aktywizujacymi wskazuje, ze okoto 1/3 badanych oso6b uwaza, ze takie zmiany
zachodza, (cho¢ nie zawsze okreslane sg jako pozytywne). Projekty, o ktorych wiedza
I w ktorych uczestniczg seniorzy na wsiach skupiajg si¢ zazwyczaj na wspieraniu integracji
srodowiska i dzialaniach na rzecz zmniejszania izolacji senioréw. Sg to m.in. zachety do
wyjazdow rekreacyjno-turystycznych (np. wycieczki, basen, rajdy, sptywy) i wyjazdow

kulturalnych (np. kino, teatr), a takze motywowanie do uczenia si¢ nowych
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rzeczy/zdobywania wiedzy. Uzyskane wyniki wskazujg na widoczne efekty inicjatyw
podejmowanych w ostatnich latach na terenach wiejskich. Zatem cho¢ znaczna czgs¢
badanych senioro6w nie dostrzega wspomnianych zmian, to ostroznie, ale z pewnym
optymizmem mozna uwazac¢ ten stan za dobry punkt wyjscia do podejmowania dalszych
dziatan skierowanych na wspieranie osob starszych.

Wypowiedzi praktykéw podejmujacych réznorakie inicjatywy na rzecz wsi i jej mieszkancow
pozwolily na wyodrebnienie kilku sprawdzonych rozwigzan. Wyraznie zostaly podkreslone
pozytywne efekty réznorodnosci i elastycznosci inicjatyw. Na obszarach wiejskich powinno
znalez¢ si¢ miejsce dla funkcjonowania grup seniorskich o ré6znym charakterze 1 celach, a co
za tym idzie wszelkich dziatan zaspokajajacych potrzeby senioréw. Doswiadczenia
praktykow wskazuja réwniez, ze sprawdzajacym si¢ w warunkach wiejskich sposobem
dzialania jest rozpoczynanie od niewielkich inicjatyw i sukcesywnego skupiania wokot nich
kolejnych pomystow, a takze 0sob 1 instytucji/organizacji wspierajacych.

Ujawniono réwniez szczegoélne trudno$ci pojawiajace si¢ zazwyczaj na wstepnym etapie
dziatania. Sg one zwigzane z motywowaniem seniordw do podejmowania aktywnosci. Wsrod
rozwigzan sprawdzonych w praktyce znalazty si¢ m.in. bezposrednie rozmowy z grupami
seniorow, propozycje dziatan wielopokoleniowych, czy zindywidualizowane zaproszenia do
dziatania, ktore zwigzane sg z zaspokajaniem potrzeb przynaleznosci i uznania 0so6b
starszych. Praktycy uznali takze, Ze znaczace miejsce w zachecaniu seniorow do angazowania
si¢ w rdzne dziatania mogg mie¢ osoby cieszace si¢ zaufaniem i wychodzace z interesujagcymi
propozycjami, czyli lokalni liderzy.

Istotne jest tez wyodrgbnienie potrzeby stosowania roznych ofert dla seniorow w trzecim
I czwartym wieku. Obok dziatan aktywizujacych pojawiajg si¢ rowniez wyraznie zaznaczone
dziatania o charakterze socjalnym 1 opiekunczym skierowane do najstarszych przedstawicieli

tej grupy.
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Whioski i rekomendacje

Whioski

Analizujac pejzaz wspoélczesnej wsi polskiej nalezy podkresli¢, ze w duzej mierze
zostal on uksztattowany przez integracje Polski z Unig Europejska. Dzigki korzysciom
ptynacym z dziatan wspolnotowych, pozytywne przemiany o charakterze spoteczno-
gospodarczym nabraty tempa a ich zakres i dynamika odcisngty trwaty $lad na nowo
zarysowujacym si¢ obrazie wsi. Badany przez rézne osrodki (CBOS, GUS, Diagnoza
spoleczna) poziom kapitatu ludzkiego, spotecznego oraz kondycja ekonomiczna polskiej wsi
i rolnikow  wskazuje na zmniejszanie si¢ dystansu migdzy $rodowiskiem wiejskim
I miejskim. Wie$ stanowi coraz atrakcyjniejsze miejsce do zycia dla wielu os6b migrujacych
Z miasta. Zmniejsza si¢ rowniez przepas¢ w obszarze edukacji, korzystania z nowoczesnych
technologii, jak 1 w obszarze spotecznej aktywnosci.

Wies polska boryka si¢ nadal z wieloma problemami migdzy innymi z ubdstwem
I bezrobociem. Mieszkancy wsi stanowig ponad 60% osOb zyjacych w naszym kraju
w skrajnym ubostwie, a najwyzsza stopa ubdstwa wystepuje w wojewodztwie warminsko-
mazurskim 1 $wigtokrzyskim. Stopniowo, cho¢ do§¢ wolno zaciera si¢ podzial na Polske
AiPolske B np. pod wzglgdem poziomu dochodow, wskaznikow edukacyjnych
I podstawowej infrastruktury.

Przemiany na wsiach nie ominely Zadnego ze $rodowisk wychowawczych tj.:
rodziny, $rodowiska sasiedzkiego, szkoty, s$rodowiska lokalnego czy okolicznego.
Dynamicznie zmieniajace si¢ realia dotknely réwniez bardzo delikatnej sfery zycia
mieszkancoOw wsi a mianowicie sfery spoteczno-obyczajowej. Szczegdlnie dotkliwa jest
izolacja 1 wykluczenie osob starszych, a wigze si¢ to z wydtuzaniem zycia seniorow coraz
czesciej zyjacych tylko ze wspdtmatzonkiem badz w jednoosobowym gospodarstwie
domowym. Osamotnieniu temu towarzyszy zjawisko ostabienia pozarodzinnych,
nieformalnych zwigzkéw na wsiach, w tym kontaktow sgsiedzkich, a takze brak miejsc
sprzyjajacych integracji i brak dzialan motywujacych do podejmowania aktywno$ci przez
osoby starsze. Uszczuplenie rodzinnych sieci, ktore bedzie jeszcze bardziej zauwazalne
W najblizszych latach, a wynika z przemian demograficznych 1 przemian warto$ci
spotecznych, w  perspektywie dlugookresowej rodzi konieczno$¢ wzmocnienia
pozarodzinnych, nieformalnych zwigzkéw w celu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu

seniorow.
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Mimo zmniejszaniu si¢ spoteczno-ekonomicznego dystansu dzielagcego wie§ od
miasta, Srodowisko wiejskie zachowalo pewna swoisto$¢, ktorej nie mozna pomingc
W dziataniach o charakterze inkluzyjnym, w szczegolnosci w odniesieniu do seniorow. Dla
0sOb w trzecim i czwartym wieku trudnym do przyjecia jest tempo i1 zakres zachodzacych
woko6t nich zmian, na ktére w wigkszosci nie maja wplywu, ale ktore ich dotycza 1 ktore
odczuwaja. System aksjonormatywny senioréw nie przystaje czesto do dzisiejszych realiow,
w ktorych czuja si¢ wyobcowani i zagubieni.

Potrzeby 0sob starszych na wsiach wojewo6dztwa warminsko-mazurskiego nie r6znig
si¢ zasadniczo od potrzeb seniorow w kraju. To co roznicuje wyniki badan to splot bio-
psycho-spotecznych,  kulturowych i  ekonomicznych  uwarunkowan  zwigzanych
z ksztaltowaniem si¢ przestrzeni spotecznej naszego wojewoddztwa.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze w obszarze potrzeb okre§lanych przez
A. Maslowa jako podstawowe tj. potrzeb fizjologicznych i bezpieczenstwa w sposdb wyrazny
zaznacza si¢ kwestia potrzeb zwigzanych ze zdrowiem. Brak poczucia zabezpieczenia potrzeb
polaczonych z zachowaniem zdrowia ma $rednio co czwarty senior, podczas gdy ponad 90%
respondentéw deklaruje, ze bardzo dobrze lub przecietne zaspokaja potrzeby zywieniowe
i mieszkaniowe. Na deficyt w zaspokajaniu tychze potrzeb zwracaja uwage praktycy
pracujacy w srodowiskach wiejskich. Analiza uzyskanych danych empirycznych wykazata, ze
wplyw na zaspokajanie wszystkich z tej grup potrzeb maja dwie podstawowe zmienne
demograficzne: wiek senioréw (im starszy senior tym stabiej zaspokajane potrzeby, wyraznie
zaznacza si¢ w tym wypadku grupa seniorow po 80 roku Zycia) oraz typ gospodarstwa
domowego, jakie prowadza (potrzeby os6b samotnych, ktoérych rosngca grupa wynika
Z singularyzacji senioréw na wsiach, sg zaspokojone w mniejszym stopniu).

Kolejne w hierarchii potrzeb, potrzeby afiliacyjne, ktorych zaspokajanie wiaze si¢
z wieloma uwarunkowaniami, maja swoja ztozono$¢ 1 s3 odmiennie warunkowane.
Przewazajaca wigkszo$¢ 0sob starszych wskazuje na poczucie bycia waznym, szczegolnie
w srodowisku rodzinnym 1 lokalnym, jednak wraz z wiekiem narasta poczucie bycia malo
uzytecznym, niepotrzebny. Zycie w gospodarstwie jednoosobowym powoduje wyobcowanie
ze wspolnoty prowadzac do swoistego wylaczenia z partycypacji w zyciu wsi.

Wie$ postrzegana jest z reguly jako $rodowisko, w ktoérym istnieje dobry przeptyw
informacji miedzy mieszkancami jednak z uzyskanych wypowiedzi wynika, ze tylko nieco
ponad polowa o0séb starszych wie o podejmowanych w najblizszej okolicy inicjatywach, przy
czym wiedza ta jest zdecydowanie czestsza u 0sob z wyksztalceniem $rednim 1 wyzszym, za$

wraz z zaawansowanym wiekiem spada odsetek osob, ktore znajg oferte proponowanych
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dziatan. Zdecydowanie czg$ciej z zaproszeniem do dziatania spotykajg si¢ grupy mtodszych
I lepiej wyksztalconych senioréw, i1 to one gltownie decyduja si¢ na uczestnictwo
W przygotowanych propozycjach. Najmniejsza wiedz¢ w tym zakresie maja osoby
zamieszkujgce samotnie. Warto w tym miejscu przedstawi¢ przytaczane najczesciej przez
badanych formy uczestnictwa w zajeciach- dominowaty zajecia o charakterze ludycznym
(m.in. jarmarki, festyny, majowki, dozynki), integracyjno-rekreacyjnym (m.in. spotkania,
wycieczki), kulturalno-artystycznym (m.in. rgkodzieto, chor, kino, teatr), edukacyjnym (m.in.
warsztaty, Uniwersytet Trzeciego Wieku) oraz sportowym (m.in. basen, taniec, nordic
walking).

Z analizy wynikow badan wynika jasno, ze seniorom brakuje miejsc w ktorych

mogliby si¢ spotyka¢ i realizowaé swoje zainteresowania. Jedynie okoto 30% badanych
potrafito wskaza¢ takie miejsca w swojej miejscowosci. W odpowiedzi na pytanie
0 przestrzen, w ktorej najczesSciej spedzaja czas wolny, zdecydowana wigkszo$¢
respondentéw wskazala przede wszystkim na wtasny dom (81% odpowiedzi). Oznacza to, ze
osoby starsze na wsiach realizuja przede wszystkim ,,domocentryczny” styl zycia, co moze
prowadzi¢ do izolacji spotecznej, a W konsekwencji skutkowa¢ rozluznieniem kontaktéw
i wiezi ze $srodowiskiem lokalnym. Tendencje domocentryczne nasilajg si¢ wraz z wiekiem,
atakze na skutek zamieszkiwania w jednoosobowym gospodarstwie domowym. Wyniki
badan okreslajace potrzebe podejmowania réznych rodzajow aktywnosci napawaja jednak
optymizmem, gdyz seniorzy niezaleznie od r6znych cech demograficznych wyrazaja cheé
podejmowania réznych rodzajow aktywnosci w tym aktywnos$ci edukacyjnej, spotecznej,
sportowo-rekreacyjnej, turystyczno-krajoznawczej itd.
Grupa badanych seniorow wskazywata rowniez na czynniki, ktore mogtyby sktoni¢ ich do
podejmowania aktywnosci. Dominowata w§rod nich poprawa stanu zdrowia, wskazywano
réwniez na odpowiadajace ich zainteresowaniom warsztaty i szkolenia, pojawienie si¢
organizatora w srodowisku, a takze dobre relacje migdzy ludzmi. Jedynie co czwarty senior
jako istotny czynnik motywujacy do zaangazowania wskazat pomoc finansowa.

Seniorzy wskazywali na szereg barier utrudniajacych im podejmowanie réznych form
aktywnos$ci w srodowisku wiejskim. Wyniki badan pozwolity zidentyfikowac¢ te bariery.
Najczgscie] wskazywang przez seniorow barierg wewngtrzng jest ich stan zdrowia. Mimo
zroznicowan w zakresie kondycji zdrowotnej, wieku 1 wyksztatcenia znaczna wigkszos$¢
badanych deklaruje che¢ brania udziatu w réznych formach aktywnoS$ci. Znaczaca barierg
wewnetrzng jest autostereotypizacja seniorOw przejawiajgca si¢ w przekonaniu, ze nie warto

zajmowac si¢ osobami starymi oraz towarzyszace im poczucie bycia niepotrzebnym, czy
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mato znaczagcym. Jednym z kluczowych ogranicznikow w podejmowaniu aktywnos$ci jest
réwniez Igk przed o$mieszeniem si¢. Nalezy réwniez podkresli¢, ze mezczyzni w wigkszym
stopniu niz kobiety wskazywali na bariery wewngtrzne jako demotywatory dla podejmowania
przez nich aktywnosci.

Analizujgc bariery zewngtrzne zaréwno badani seniorzy, jak 1 praktycy pracujacy
w srodowiskach wiejskich wskazywali na trzy czynniki wyraznie przeszkadzajace
W dziataniach aktywizujacych, sg to: brak statych miejsc spotkan, trudnosci w dotarciu do
nich i ograniczone fundusze - rozumiane dwojako — jako zasoby portfeli samych senioréw
i srodki pozyskiwane na finansowanie réoznych form dziatania.

Jako barier¢ wskazywano takze polaryzacje wsi na starych-rdzennych mieszkancow i nowych
mieszkancOw- najczes$ciej imigrantOw z miasta. Podnoszono rowniez kwesti¢ konfliktow
migdzy roznymi grupami seniorow.

Istotnym problemem w budowaniu aktywnos$ci w S$rodowiskach wiejskich jest brak
liderow/animatorow, ktorzy koordynowaliby dziatania w $rodowisku, a takze brak
systemowych rozwigzan w tym zakresie.

W przeprowadzonych badaniach seniorzy zadeklarowani duza otwarto$¢ na wspoOtprace
Z r6znymi osobami, grupami czy podmiotami co stanowi dobrg kanwe¢ do podejmowania
roznego typu dziatan, w tym rowniez dziatah mig¢dzypokoleniowych, Starajac si¢ budowac
rozwigzania systemowe konieczne jest uwzglednienie splotu wielu czynnikow tj.: specyfiki
srodowiska wiejskiego (typu wsi), w tym jego wielkosci, zastanej bazy materialno-lokalowej,
kapitatu spolecznego, rozpoznania dotychczasowych praktyk, poznania miejscowych liderow,
itp.. Analiza wynikow badan wskazuje na potrzeb¢ korzystania z animatorow zewnetrznych,
(by¢ moze we wspolpracy z lokalnymi liderami), ktorzy mogliby lepiej poradzi¢ sobie

Z wewngtrznymi animozjami panujacymi w spoteczno$ciach seniorow.

Rekomendacje

Zaprezentowane wyniki badan 1 wyprowadzone z nich wnioski dajg podstawg do
proby skonstruowania ogolnych wskazan, ktére zarysowuja kierunek dziatan najpetniej
odpowiadajacy na zdiagnozowane potrzeby i1 oczekiwania senioréw ze srodowisk wiejskich
wojewodztwa warminsko-mazurskiego.
Ujawniajacy si¢ w analizie materialu badawczego syndrom ,znikajacej taweczki”
symbolizuje zmiang, odchodzenie od tradycyjnej struktury organizacyjnej 1 spoleczno-
kulturalnej wsi, a w zasadzie nie tyle $wiadome odchodzenie mieszkancow od

obowigzujacych wczesniej wzorcow, ile swoista redukcje zwigzang z zanikaniem
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podstawowych czynnikoéw tworzacych tradycyjny wiejski tad, a ktéra wynika z postepu
technologicznego 1 og6lnych przemian spoteczno-gospodarczych kraju. Procesy
zidentyfikowane w efekcie omawianych badan wymagaja uporzadkowania i wpisania na
nowo w dynamicznie zmieniajacy si¢ obraz wsi. ,,Znikajace taweczki” wskazuja na
konieczno$¢ tworzenia nowych miejsc w s$rodowisku wiejskim, ktore obejmowatyby
przestrzen do aktywnego dziatania i1 integracji spolecznej. Chodzi w tym wypadku
0 budowanie miejsc dwojakiego rodzaju: miejsca jako konkretnej, fizycznej przestrzeni
spotkan oraz miejsca jako przestrzeni spoteczno-kulturowej, obszaru tworzenia nowych
wzorcow dziatania, ale rowniez integrowania elementow tradycji i nowosci.

Istnieje duze zapotrzebowanie na tworzenie na wsiach pomieszczen z przeznaczeniem na
uzytkowanie ich do celow spoleczno-kulturalnych lub innych aktywnos$ci mieszkancow.
W niektérych miejscowosciach nie wymaga to budowania od podstaw, bardzo czesto
wystarczy zagospodarowanie budynkow, ktore pierwotnie maty inne przeznaczenie lub od
pewnego czasu s3 niewykorzystywane. Sposobow pozyskiwania takich pustostanow czy
pomieszczen nadajacych si¢ do zaadoptowania, nalezacych do réznych instytucji (np. szkoty,
strazy pozarnej, kosSciota) czy lokalnych przedsiebiorstw, jest wiele. Niestety, liczne
samorzady stopniowo pozbywaly si¢ budynkéw przeznaczonych do uzytecznos$ci publiczne;,
a co za tym idzie w wielu wioskach przygotowanie odpowiedniego miejsca wymaga
wigkszych naktadéw. Niemniej czesto zaangazowanie okreslonej grupy, np. seniorow,
w budowanie, remontowanie i przystosowywanie tych miejsc do uzytku jest silnym bodzcem
integrujacym. Miejsca te maja jednak przede wszystkim dawa¢ osobom starszym
zamieszkujgcym na wsi poczucie statosci, stanowi¢ trwaly punkt odniesienia, do ktorego
mozna powraca¢. Wymaga to zatem systematycznosci ich funkcjonowania, ustalenia statych
godzin, w ktérych miejsce jest do dyspozycji mieszkancoéw, bez wzgledu na frekwencje czy,
dominujacy zazwyczaj w rozliczaniu dziatan spotecznych, wskaznik efektywnosci.
Mechanizmy wolnego rynku oparte na szybkim wypracowywaniu odpowiedniej koniunktury
tylko w niewielkim stopniu znajda tu zastosowanie. Szczeg6lnie w pierwszej fazie budowania
aktywno$ci w danym $rodowisku wiejskim niezbgdna jest cierpliwos$¢ i tworzenie krok po
kroku zaufania do nowych inicjatyw i pomystow. Dla osob aktywnych ,,z natury” miejsce
moze stanowi¢ trampoling, kumulowa¢ dodatkowa energie 1 zwigksza¢ zakres
dotychczasowego dziatania. Z kolei dla osob wycofanych, czgsto ograniczonych przez
utomnos$ci zwigzane z podesztym wiekiem, duze znaczenie moze mie¢ samo dotarcie do tego
miejsca 1 pobyt tam, nawet bez podejmowania konkretnej aktywnos$ci. Zarowno powotanie

takiego miejsca, jak 1 organizacja jego pozniejszego funkcjonowania wymaga wpisania go
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w struktur¢ dziatan samorzagdowych i polityke senioralng, przede wszystkim w obszarze
seniorow zamieszkujacych w sasiednich wioskach.

Roéwnie wazne jest zajecie si¢ budowaniem mentalnego wymiaru nowego ,,miejsca”,
zdecydowanie wykraczajacego poza fizyczne granice pomieszczen, opartego na otwarto$ci na
inicjatywy i pomysly, utatwiajacego komunikacj¢ oraz porozumienie mi¢dzy mieszkancami,
wspierajacego budowanie pozytywnych migdzyludzkich i migdzygrupowych relacji. Aby taka
przestrzen tetnita zyciem 1 odpowiadata rzeczywistym potrzebom i oczekiwaniom seniorow,
muszg by¢ oni w niej pelnoprawnymi gospodarzami, decydowac o jej podstawowych ramach
dziatania, korzystajac oczywiscie ze wsparcia samorzadu, instytucji, organizacji
pozarzadowych, a takze profesjonalnych animatorow. W przeprowadzonych badaniach
wskazywano na skuteczno$¢ dziatan w srodowisku wiejskim podejmowanych przez liderow
zaréwno lokalnych, jak i wchodzacych z pomystami z zewnatrz. W tym przypadku ciekawym
pomystem moze by¢ potaczenie sit tych aktywistow. Praca i doswiadczenia kazdego z nich
posiadaja niezaprzeczalne atuty, pozwalajagce na sprawne radzenie sobie z rdéznymi
trudno$ciami 1 wielokrotnie doskonale si¢ uzupelniajag. Warto pamigta¢ roéwniez, ze
dodatkowa warto$cia w pracy animatoréw/edukatorow jest posiadana przez nich
profesjonalna wiedza z zakresu pracy z seniorami, a takze umiej¢tnosci wstepnego
diagnozowania czy prowadzenia autoewaluacji podejmowanych dziatan. Szkolenia takiej
grupy specjalistow, realizowane w obecnej chwili przede wszystkim przez organizacje
pozarzadowe, zwigkszaja niewatpliwie skuteczno$¢ dziatan prowadzonych w réznych
srodowiskach seniorskich. Waznym sprzymierzencem w tworzenia pozytywnego nastawienia
wiejskiej spolecznosci do rdznorakiej aktywnosci seniorow 1 budowania ,taweczki
porozumienia” moze by¢ lokalny samorzad. Praktycy podkreslaja jednak, Zze szczegdlnie
uwaza¢ nalezy, aby jego rola doradcza i wspierajaca nie zostala zdominowana przez funkcje
nadzoru i kontroli. Istotnym graczem na polu dziatania w lokalnych srodowiskach sg przede
wszystkim organizacje pozarzadowe, powotywane oddolnie i doskonale znajace specyfike
spotecznos$ci, w ktérych dzialajg. Ich biegto$¢ w rozpoznawaniu miejscowych kontekstow
réznych dzialan, rozumienia charakterystycznych dla danej grupy mechanizméw
funkcjonowania, drobnych animozji uktadéow daje doskonale podstawy do podejmowania
takich inicjatyw, ktore wynikaja z rzeczywistych potrzeb mieszkancoéw, a takze mozliwosci
ich efektywnego przeprowadzania.

Z kolei proba identyfikacji potrzeb seniorow w $rodowiskach wiejskich, ich oczekiwan,

atakze obszaréw rzeczywistej i deklarowanej aktywnosci, ujawnita przede wszystkim ich
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wielo$¢, dodatkowo roznicowang przez wiek, pte¢, wyksztalcenie czy rodzaj gospodarstwa
domowego 0sob starszych. Proby wspierania seniorow w zaspokajaniu ich potrzeb z grupy
podstawowej, jak i tych wyzszego rzedu, wymagaja w S$wietle tych wynikéw nie tyle
spektakularnych, ale jednocze$nie incydentalnych dziatan, co raczej oferty szeregu
niewielkich inicjatyw, wpisujacych si¢ po czesci w rytm codziennego zycia, ktore wspolnie
tworzag pewna mozaik¢ o niepowtarzalnym wzorze, charakterystycznym wylacznie dla
okreslonej zbiorowosci. Takie dziatania, okreslane czasami jako patchworkowe, wymagaja
jednak pewnych statych filaréw, spinajagcych wszystkie podejmowane aktywnosci,
zapobiegajacych powstawaniu chaosu, wprowadzajacych we wspolnotowg  przestrzen
wyrazny zamyst dziatania. Potrzebne sa zatem dziatania systemowe, podtrzymujace pewien
podstawowy rytm pracy, operujace wypracowanymi na szerszym forum  zasadami
funkcjonowania, ale jednocze$nie na tyle elastyczne, aby odpowiada¢ na ksztaltujace sig
w toku aktywnosSci, specyficzne zapotrzebowania grup seniorskich na wsiach.

Wydaje sie, ze udang proba potaczenia tych wszystkich wymogéw jest przedstawiana
wcezesniej Inicjatywa Silver Sharing. Podejmowane w jej ramach dziatania majg charakter
systemowy, oparty na wypracowywanych w srodowisku partnerstwach 1 opieraja si¢ na trzech
glownych filarach: 1) aktywno$ci spotecznej uwzgledniajacej Srodowiskowy kapitat
spoteczny, 2) szeroko pojetej edukacji  obejmujacej  zarowno  przysztych
animatorow/edukatoréw spotecznych, jak roéwniez bezposrednio skierowanej do grup
senioré6w, a nawet mogacej stanowi¢ dobra podstawe do rozpoczgcia procesu uczenia si¢
organizacji (por. Senge 2005), 3) aktywnoS$ci prozdrowotnej i turystycznej, wspierajacych
zarowno profilaktyke zdrowia, jak 1niezbedne elementy rehabilitacji oraz potrzebe
eksploracji i rozpoznawania nowych terenéw. Rozbudowany profil tej inicjatywy pozwala na
zachowanie duzej elastyczno$ci w szczegdlowych projektach realizacji skierowanych do
okreslonych spotecznos$ci, a jednoczes$nie tworzy przestrzen, w ktorej moga spotykac sie¢
rozne organizacje w ramach dyskusji o ogdlnych tendencjach i1 potrzebach rozwojowych
srodowisk seniorskich.

Potwierdzeniem prezentowanej tu opcji wielokierunkowego dziatania sa opisy dobrych
praktyk, ktore mozna spotka¢ na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Sg to
doswiadczenia organizacji pozarzadowych, ktore jak wspomniano wczes$niej, najszybciej
I najpelniej reagujg na potrzeby i oczekiwania srodowisk, w ktorych dziatajg, w tym grup

seniorskich w na wsiach.
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